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જોં 
જક અમદાવાદ ક 


પ્રકાશકનું નિવેકને 
[જરાતી કૉંપીરાઈટૂ:સં 
શ્રી. કૃષ્ણાન'દજી સાથેનો આ થાવ લાપ પ્રથમ સ 


૧૯૨૫ માં સ્વ, નટવરકલ્ષાલ શ'કરલાલ મહેતાએ તેમની 
સદ્દગત ખ્હેન લીલાવતીના સ્મરણાથે છષાવેલે અને 
શ્રી રામકૃષ્ણુ સેવા સમિતિ-અમદાવાદ તરકૂથી પ્રગટ કરેલે।. 
સને ૧૯૩૨ માં તેમના જીવનવૃત્તાંત સાથે કડડીથી 
' એક ગૃહસ્થે છપાવી આ વાર્તાલાપ ખહાર પાડયે. 
ત્યારખાદ સને ૧૯૩૩ માં પુના ખ્ુક સ્ટોર્સના 


માલીક શ્રી. મણીલાલ ખુલાખીદાસે ત્રીજીવાર આ વાર્તા- 
લાપ છપાવી જનતામાં પ્રચાર કર્ચ 


ચોથી આવૃત્તિ છપાવવાનુ' તમામ ખર્ચઃ શ્રી. 
જમનાદાસ લલ્લુભાઈ દેસાઈએ તેમની ર્વગકથ પુત્રી 
વિનાદખાળાના પુણ્યાથે આપ્યુ હતુ. 

આ પાંચમી આવૃત્ત છપાવવાનેો તમામ ખર્ચઃ 
પાટણુ નિવાસી શ્રી. ગુલાખબશ'કર ઈશ્વરચ'દ્ર નાન્ટીએ પોતાના 
પુત્ર ભાઇ પ્રસન્નજુમાર ચુલાખશ'કર નાન્કીના સ્મરણાથે 
અ.પ્યો છે, જે ખદલ હમે! તેમના ત્ડણી છીએ. 


રામનવમી શ્રી રામકુષ્ણુ સેવા સમિતિ, 


સૃતલત ૧૯૯૭ 
તા. ૬-૮-૧૯૪૫ | 
અગમટાવાદ? “મમદાવાર. 


બાજૃત્તિ કઃ કટે ૧૦૦૦ 


નન 





૧૪? ૪- સ નરન” દસ્તુર: 





બળના 


આ પુસ્તક ધો ગુજ રાત પ્રીન્ટીગ પ્રેસમાં શા. સોમાલાલ મગળદાસે 
૭ાપ્યુ', હેં, પાંચકુવા, ચાર રસ્તા, હરણુવાળીો પોળ-અમદાવાદ અને 
વિષ્ણપ્રસાદ રતતરામ ઠાકેરરે ખાડીઆ, જેઠાભાઈની પોળ, 
અમદાવાદમાંથી શ્રી રામકૃષ્ણુ સેના સામિતિ તરફથી પ્રકેટ કયું, 





શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ તરફથી 
પ્રગટ થયેલા પુસ્તકે 

૧ શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સ ( જીવન અને ઉપદેશામૃત ) 

૨ શ્રી નાગ ભહારાચતુ' જીવનવૃત્તાંત કીંમત ૦-૬-૦ 
પાસ્ટેજ ૦-૨-૦ 

૩ શ્રી રામચ દત્તનું' જીવનવૃતાંત કોંમત ૦-૮-૦ 
પોજ્ટેજ ૦-૨-૦ 

૪ ઝ્રશ્ાન્તિદ્ાસ ( સ્વદેશી વિષે વાર્તા ) 

પ ઝળવુ' રેલ્વે સ્ટેશન ( મ્ઢ શિક્ષણુથે ) 

૬ ઝએક સન્‍્તનો અતુલવ 

૭ ઝશ્રમણુ-નારદ ( લેક-સેવા ત્રતની કથા ) 

૮ 4જીવલેણુ ગાડુ'-લેખક ચકૅવર્તા રાજગોાપાલાચાય- 

તશાબ'ધી પ્રચારાથે 


€ -અણેોને ( હીન્રું-સ્રુસ્લીમ એડયના પ્રચારાથે* ) 


૧૦ સહકાર-લેખકઃ-રા. ખબ, ચિમનલાલ ૬. ડ્વિ 
( ગ્રાસેઃ 1૨ સાટે ) 


૧૧૬ તત્ત્રમિમાંસા (સ્વત'ત્ર વિચાર ) ન 
૧૨ શ્રી રામકૃષ્ણુ ઉપદેશ 
૧૩ ફિવમદિત્રઃ શ્લોશ્રમ્‌ 
વિષ્ણુપ્રસાદ રતનરામ હાકોર 
શ્રી રામકૃષ્યુ ભુવન ”, ગુજરાત સોસાયરી 
અચયવા 'ખાડાંઆ, જેઠં.ભાધતી પોળ-અમદાવાદ. 
રસીકલાલ વાસુદેવ મહેતા, 
સાંકડીશેરી, હજરાની પોળ-અમદાવાદ? 
માનદ મ'ત્રોએ 
શ્રી રામફૃષ્ણુ સેવા સમિતિ-અસદાવાદ. 


- આપુસ્તિકાચ્ય। ૧૦૦૦ નકલો છ૭ાપવાતે। ખર્ચ” રૂ, 2૦ ) ર&વે છે. 
ન આ પુરિતકાઓ ૧૧૬ ૦ નકલે। ૭ાપવાને। મચ રૂ।. પ૦ ) ચપાવે છે. 


શક, 


આ પુસ્તિકાઓ મધત વહેચવા મદદતી જરૂર છે. 








ના 
નય જજન 


“ ળ્જા સત્‌ વિપ્ર વછુધા વર્સ્તિ 7: 


ગપ્રિયતસ 
એક સત્ય જીવનકથા 


હયા માકક રરઇત 


[ એમનાં ચોગબલથી ચમકતાં મસ્તીભર્યા નયને! રેમરામથી 
નીતરતી કેમધારાઓ, અને ઓઆજ્સથી ચમકતુ' દિંવ્ય વદનમ્‌'ડળ 
અલૌકિક અપ્યાત્મિક બળનુ' દશન કરાવતાં એમના મુખથી 
વેદાન્તના ગહન સત્યો શુદ્દ અતે સાદી ભાષા સાંભળતાં હદયમાં 
અમૃતસિચન થતુ હોય એમ સપણ અનુભવાઉ'. એ યુવાન હતા, 
દેર્શાવદેશ અતે વનઉપવતેા. સારામાઠા અનુભવોથૉ પરિચિત 
હતા. પલુ વિષે વાતો કરતાં વાર'વાર સમાપિમમ બની જઈ 
પ્રભુદશનનો અનુપમ લ્હાવો અનુભવતા, '” ફૂષ્ણુ '” ની પ્રાપ્તિ 
માટે એમણે જીવનને સ'યમની જ્વલ'ત ભડંમાં તપાવવામાં 
જરાચે પાછી પાની કરી ન હતી. નિમ'ળ જળ જેવું પવિત્ર જીવન, 
વિશ્વપ્રેમતી અન'તધારાષ્ખો વર્ષાવતાં એમનાં વચનો અને વત'ન 
અત્યત શુદ હતાં, વિચાર અને વાણી એક પ્રગા# યોગીને ઉચિત 
હોવા છતાં, વત'નમાં બાળકને પણુ ભુલાવી દે એવી સરળત! અને 
ગ્રેસ આશ્રય પમાડતાં, એમની સ્થુલ સપત્તિમાં એક કમહલું, 
એક કોપીન, અતે એક કામળ સિત્રાય બીજુ કૈ ન હતું, એસતું 
નામ નિશ્ચિત ન હું પરન્તુ જનસમાજની સરળતા મા? પોતે 
સ્વામી રૃષ્ણાનદ નામ રાખેલું, એમનું પૂર્વાશ્રમનું નામ પ્રિયતમ લતું, 


ર્‌ 


તેમતા જીવનની, તેમતા જ સુખેથી બહાર પડેલી માહિતી “ કિશે।2” 
ના વાંચકો આગળ મુકતાં મતે આન'દ યાય છે,] 

મેયાભારતી પવિત્ર શ્ધષિમુતીએની જનની છે, હિમાલય અને 
ગીરનાર, આખુ અને અમરક'ટક, તેમજ વિ'ધ્યની ગુફાએ અને 
ગ'ગા, યમુનાના કિનારા, એ કધિમુતીઓનાં નિવામસ્થાતે! હતાં, હાલ 
પણુ ત્યાં જનારાઓ કે!ઇ કે!ઈવાર પ્રાચિન કષિમુનિઓની વિભુતિ 
સ્વરૂપ ષોગીઓનાં દશષન કરી શકે છે. ભાગ્યે જ એ સહણાત્માઓ 
તેમનાં નિવાસસ્થાનોમાંથી બહાર આવે છે, તેઓ સખપૂણ્‌ અને 
પૃણુ' શાક્તસ્વરૂપ હોય છે. સ્વામી કૃષ્ણાનદ પણુ એએઓમાંના એક 
હેતા. હિ'દનાં પવિત્ર તીર્થોની યાત્રા કરવા તેઓશ્રી નીઝળ્યા છતા, 
'એમના તરકેથી આડકતરી રીતે એમના પૂર્વાશ્રમ વિષેની જે અદ-- 
ભુત્‌ ધટના પ્રાપ્ત થઈ શકી છે, તે વાંચકો સમક્ષ નિવેદન ડરી 
ઝુતાથ' થઇશ, 

જન્મ અને કુડ ભ 

૪, સ, ૬૮૯૬ માં કલકત્તાના, એક પ્રાતાંઇદત આહ્મસમાજી 
છાહ્મણુ કુડુંબમાં પ્રિયતમતો જન્મ થયો હતો, એમના પિતા 
કલકત્તાના પ્રખ્યાત ખેરિસ્ટર હતા અને “સર” ની માનનીય 
પૃદદોથી વિજુયિત હતા. ફઝલડત્તાના અત્રગણ્ય ઝૃહસ્થે!માં પ્રિયતમના 
પિતાનું નામ ગણાડું. તેમના માવુત્રીએ બો. એ. સુધીનો અભ્યાસ 
ઝયો હતો અને તેએ પણ સમાજસુધારાતની અતે ભહમસસમાજની 
ચળવળમાં આગળ પડત્તા ભાગ લેતાં, પ્રિયતમનું કુડુંબ ધનાઢય 
અને મહેાળ હતું, એમને ચાર ભાઇએ, અતે ખે બહેતેો! હતી. 
તેમના મો।ટાભાઈ હાલ કલકત્તામાં પ્રખ્યાત ખેદિસ્ટ૨ તરીકે %જવ4ન 
ગુક્નરે છે, ખીશ્ન ભાઈ 'નળપાનમાં અભ્યાસ કરવા ગયેલ છે, અને 
પ્રિયતમથી ન્હાતા ભાઈ વિષે કે ચોકકસ ખબર નથી, તેમનાં બહેન 
પૃણુ ખી. એ, સુધી ભણેલાં છે અને તે બહેનના પતિ ખેર્સ્ટસ 


ટ 


છે. બીશ્ન' ખહેન સુશિક્ષિત છે, અને તેમતા પતિ પણુ બ'ગાળમાં 
કલેકટરની ઉચી પદ્દોએ છે. આ રીતે તેમનું આખુ કુટુંબ પાશ્ચાત્ય 
કળવણીથી અને વ્યવહારથી ?'ગાયેલું છે, તેમના કુટુંબનો બધો 
વ્યવહાર અંગ્રેજ પદ્દતિમાં ચાલતો, ભાષા પણુ અંગ્રેજી «૪ વપર્‌ાતી. 
આમ આ ડુડુંબ પાશ્ચાત્ય સુધારાની ઉંચી ત્રેણીએ છતું -છે. 

કહેવાની જરર નથી, કૈ પ્રિયતમ પણ એજ પાશ્ચાત્ય રગથી 
ર'ગાયેલા કુટુંબમાં ઉછર્યા હતા. એ સ્થિતિમાં સતાતન ધમ' અને 
આય તત્તતાન તરક શૃત્તિ થવી, એ કેટલું કડીન છે એ વાચકે 
વિચારવાનું છે, 

શાળા અતે સ્વભાવ 

ષ્રિયતમને! સ્વભાવ નાનપણથી જ દયાળુ અને પ્રેમાળ હતો. 
વધારામાં તેઆ ચ ચળ અને આનદીવૃત્તિના હોઇ ટીખળી સ્વભાવ 
એ તેમનું મુખ્ય લક્ષણ હતું. તેમજ માનસિક એકાગ્રતા, અને 
અજખ સ્મરણશક્તિ, એમના વિદ્યાર્થીઈઝવનનાં ખાસ અગ હતાં, 
તેમના આ સદ્ગુણ! અને રાક્તિઓતે લઈને ધ'ખ્મા તેમના તરફ 
આફર્ષાતા, 

પ્રિયતમે મેટ્રિક સુધી કલકત્તામાં અભ્યાસ કયદ હતો, તેસને 
હોશીયાર વિધાર્થી તરિકે શાળાના શિક્ષક એળખત।. ખધા વિષયો 
સાથે પ્રિયતમને સારે સબધ હતો પરળું ગણિતના અટપટા 
દાખલાઓમાં એમનું ક ચાલતુ નહતું. ગણિત ૫૨ એમને મુળથી «7 
અરૂચિ છતી; પરતું અગ્રેજી લાષા પર એમતેો સગું કાબુ 
હોવાથી દર વષે પરીક્ષામાં ઉંચા નંબરે જ તેએ પાસ થતા. 

ઉપનિષદતું વાંચન 

પ્રિયતમ મેટ્રિકમાં હતા તે વખતે તેમના પિતા પાસે પસિદ્ધ, 
સ્દાંતી બાબુ કેકિલેશ્વર ભટ્ટાચાય' એમ, એ. ઉપનિષદનાં પોતાનાં 
બઅ'ગાળી ભાષાંતર ભેટ આપવા આવ્યા છતા. પ્રિયતમે પોતાના 


ન 


પિતા પાસે એ પુસ્તકે! વાંચવા આપવાની માગણી કરી. તેમના 
પિતાએ જવાબ આપ્યા કે: “એ બહાસાતનાં પુસ્તકે છે. એ 
વાંચવાતું તારૂં કામ નહો, અને તારે એ જરૂરનાં પણુ નથી.'' 
પરતુ પ્રિયતમ આટલેથી ન સમજ્યા. એમણે કેરી વિનતિ ફરી 
કહ્યું: ““મને વાંચવા દો, હું સમજવા પ્રયત્ન કરીશ.” છેવટે 
પ્રિયતમને પુસ્તકે! મળ્યાં. અત્યારસુધી તેમણે બહ્મસાનનું નામજ 
માત્ર સાંભળ્યું હતુ', સોળ વર્ષની કુમળી વયે પ્રિયતમે ઉપનિષદો 
સમજવા પ્રયત્ન કર્યો, અને એમાં તેએ નિષ્ફળ ન નીવઢઠયા. 
ત્યારથી તત્તત્તાન તરફ તેમને પ્રેમ વષ્ષો, અને ધીમે ધીમે એવાં 
પુસ્તકો મેળવી વાંચવામાં જ તેએ આન'૬ અનુભવવા લાગ્યા, 
આમ પ્રિયતમતી જવનદશા બદલાવવામાં ઉપનિષદોનું વાંચન 
સહાયભુત થયું અને અન્નણુતાં જ તેમનો જીવનપ્રવાહ આત્મન 
સાલ્ાાત્કાર્તી ઉચ્ચ ભૂમિકા તરફ વળ્યો. આવી રીતે તેએ પ્રભુ 
પત્યે અનત શ્રદ્ધાવાન બનતા ગયા, અને જીવનનું સાચુ' રહસ્ય 
સમજવા આત્મમથત ફરવા પ્રેરાયા, પરન્તુ પ્રભુષ્કેમતી સાચી 
લગની લાગવાને હજી વાર્‌ હતી. 


વછુ અભ્યાસ માટે જાપાન 


સોળમે વષે પ્રિયતમ મેટ્રીકની પરીક્ષામાં ઉંચે ન'બરે પાસ 
થઈ વધુ અભ્યાસ માટે નપાન ગયા. ત્યાં જઈ ટોફિયો શહેરની 
એક કૅલેજમાં અભ્યાસ રાર કર્યો, ક્લિસોફી એ એમને કૅલેજ- 
માં ખાસ વિષય હતો, અહીં પણુ એમની વીત્રખ્ુદ્ધિ અને 
પ્રતિભાથી તેએ દીપી નીકળ્યા. તેમના ઘણા મિત્રે! થયા. 
રાહેનશાહ મિફાડેના પુત્રો સાથે તેમને ગાઢ મિત્રાચારી થઇ 
એટલુજ નહિ પરતુ રાજકુમારોના માનીતા મિત્ર ચઇ પડયા. 
કોઈ કોઈવાર તેઓ હિંદના તત્તતસાન અને હિ'દતી જહેજલાલીને 
ખ્યાલ આપી રાજકુમારોની અને મિત્તેનતી હિ'દ પ્રત્યે માતની 


ય 
લાગણી ઉત્પન્ત ફરતા. અહીં પણુ તેએ 'અભ્યાસમાં આગળ રહી 
પ્રિવીયસ અને પન્ટરમીજીએટની પરીક્ષામાં ઉંચે નબરે પાસ થયા. 
૫?'તુ ત્યાંતે અભ્યાસ ઠીક ન લાગવાથી અતે ખીન' કારણોસર 
તેઓ જનપાનથી અમેરિકા ગયા. ત્યાં શિકાગોની યુનિવર્સ ટીમાં 
ખી, એ. ના પ્રથમ વર્ષમાં દાખલ થયા. ખે વષ* ખાદ ખી. એ.માં 
ફસ્ટ કલાસમાં ઉંચે નંબરે પાસ યઈ એમણે એમ. એ. ને 
અભ્યાસ કરવાનું નછી કર્યું, અજબ સ્મરણશક્તિ અને મુગ્ધ કરે 
તેવી એકાત્રતાને લઈ પ્રિયતમ એમ. એ. ની પરીક્ષામાં ફ્લે- 
સો[ફીને! વિષય લઈ ફેસ્ટ કલાસમાં પાસ થયા, આથી અમેરિકન 
વિદ્યાર્થીઓમાં પ્રિયતમ ખુબ માનીતા થઇ પડયા એટલું જ નહિ 
પર'ળુ યુનિવચિટી તરફથી એમને એક સુવણચદ્રક આપવાર્મા 
આબ્યા, તે પછી પ્રિયતમે કેટલાક દિવસ અમેરિકામાં આરામ 
માટે ગાળી જગતતા વિવિધ દૈશેનું પર્યટન કરવાનું નછી 
ઝુયું હતું, 
ગ્રેમપારશમા 

પ્રિયતમ ખી, એ. માં અભ્યાસ કરતા હતા તે વખતે 
તેમના જ કલાસમાં અભ્યાસ કરતી વિધાચથિતી મીસ એની એલેક- 
ઝાંડી[ીઆના પરિચયમાં આવ્યા, ધીમે ધીમે ગાઢ પરિચયને લઈ 
એડખબીજ્નના હદયમાં સ્નેહનાં ખીજ શેપાયાં અને એક ખીજને 
વધુ ચાદવા લાગ્યાં, પ્રિયતમ એલેકઝાન્ડીઆનું જ ર્ટણુ કરવામાં 
દિવસ ગાળવા લાગ્યા. એવી સ્થિતિ આવી લાગી કે પ્રિયતમને 
એલેકઝાન્ડ્ઇ6ંઅ વિનાની એક પળ પણુ યુગ સમાન લાગવા માંડી. 
એલેકઝાન્ડીઅ પણુ એમની પાછળ ઘેલી બની અને પ્રિયતમ 
એના પ્રેમપાશ્રમાં વધારે બધાતા ગયા, પ્રિયતમ એમ, એ. માં 
અભ્યાસ કરતા હતા ત્યારે આ પ્રેમપાશમાંથી માત્ર એક જ 
ખનાવથી મુક્ત યયા, 


દ્ર 


સાચુ ભાન 

પોતાની પ્રિય એલેઝાન્ડઞાઆની રાહ જેતા અને એના જ 
વિચારોમાં મસ થયેલા પ્રિયતમ એકવાર પોતાની રૂમર્માં ખેઠા 
હતા; તે સમયે એમના એક વ્રોફેસરમિત્ર આવી ચલ્યા, આ 
વખતે પ્રિયતમ એમ. એ. માં અભ્યાસ ડરતા હેતા, પ્રે!ફેસરે 
એમની રૂમમાં આવવાની ખેચા2? વાર રજન માગી, ૭હતાં પણુ 
પ્રિયતમે સાંભળ્યું નહિ. છેવટે પ્રોફેસરે મોટેથી બુમ પાડી, જેથી 
પ્રિયતમ વિચારનિદ્રામાંથી ઝબકી ઉદેયા, અને શરમિદા થઇને 
ડેલું “308, 310૯, 00100 110, ૫૦1૦૦૫10. ” શેકણેન્ડ ડયા 
વછી એર્ફેસરે પૃછયું, “ શું કાંધ ,વેદાન્તનાં ગહન સત્યોમાં મથ 
બન્યા લતા કે ? ” આ સાંભળી પ્રિયતમતે પોતાની દશાને સહેજ 
ખ્યાલ આવ્યા. પરતુ સરળ હદયે જવાબ આપ્યો, “0! 100, 
1 ૪૩ 11113 ર11૪ 01 109 10૫૯૦, ન્યારે પોફેસરે કેલ્યું, 
“પ્રેમ! આપને પ્રેમ તો હું નનણું છં. તે બહ્મસાન સળ'ધતે 
છે. ” પ્રિયપતમે જવાબ આપ્યો, “એ સાચું, પણ્‌ અત્યારે તો છું 
મિસ એલેકઝાન્ડ[ીઆના જ પ્રેમ-વિચારોમાં મમ્ન હતો.” આમ 
કહી તે કૂમારિકાના પ્રેમ સબધી પ્રિયતમે બધી વાત મિત્ર જેવા 
પ્રોરેસરને જણાવીઃ આથી ધ્રોકેસરને ધણુ જ આશ્રય થયું અને 
શિખામણ્‌સપે દીલગીરીથી કહેવા લાગ્યા, “ પ્રિયતમ | તમારે બોમ 
વિશુદ્ઠ છે એ વાત નિઃસ'થય છે પર'તુ જે ઉચ પ્ેમતી ગળે 
ઈશ્વરપાત્તિ થઈ શકે, એ વ્રેમ, એક સોન્દય'વતી લલનાના ચરણોમાં 
ઢોળી દેતાં તમને દુઃખ કેમ નથી થતું? પરબ્રહ્મની પ્રપ્તિ માટેનાં 
સવે" સાધતે। સોન્દયજ્વાળામાં હોમી દેતાં તમે શરમાતા કેમ નથી ? 
નને તમે આટલે પ્રેમ, શ્રદ્ધા અને ભક્તિ ઈશ્વરતે માટે શાખા, 
એની પાછળ ધેલા બનો તો છં ખાત્રો આપું છું કે, સ્વગ'તા 
દરવા” તસારા માટે ખુઠ્ઠા છે, તમારો આ ઝડી કોમપ્રવાહ 
જેઈ મને દુઃખ યાય છે. ખોટુ લાગ્યું હોય તો અવિનય ક્ષમા 


કઠ 


કરજે,” આ અને ખીજ કેટલીક બાખતો વિષે વાત કરી બ્રેફેસર 
ગયા. પર'લુ પ્રેડ્ટેસરના શબ્દોએ પ્રિયતમમાં હદયમ'થન શરૂ કર્કુ, 
જવન પલટો 

સસાર કે વેરાગ્ય, સુખ કે દુઃખ, એલેકઝાંડ[ીઅ કે કૃષ્યુ 
આમ કેટલાંક દદ પ્રિયતમતી તજર્‌ સમક્ષ પડયાં હતાં, છેવટે 
વૈરાગ્યનો વિજય થયે, પ્રેમામૃત શથ્રીકૃષ્ણુ પ્રતત ઢોળવાનું જ નક્કી 
ઝયુ, અને આસ પ્રિયતમે ભક્તિતો માગ સ્વીકાર્યો. તેએ, એ 
જવનપલટાના સમય વિષે હાલ પણુ કહે છે કેઃ- 

“1811 પદ્યઠ 110 ૫7૦1૩ &100 21 1] 881110 
ઇંળણ ઉછ ૪00૩36 ૦1 313 ઇ1000૩.” 

તે દિવસથી ગલેકઝાન્ડીઆના પ્રેમપાશમાંથી પ્રિયતમ ધીમે 
ધીમે છુટા થતા ગયા અને ખીજ ખાજુથા શ્રીકૃષ્યુના સ્મરણુ- 
ભજનમાં વધારે ૬ઢ થતા ગયા-દ્નિપ્રતિદિન પ્રિયતમ શ્રીકૃષ્ણ 
પર વધારે મુગ્ધ બતતા ગયા, અને આખરે એમ. એ. પાસ થયા 
પછી ભક્તિ-વેરાગ્યથી ખુબ ૨ગાઇં ગયા, અને સ'સાર પ્રત્યે 
તેમને સ્વાભાવિક વિરક્તિ ઉત્પન્ન થઈ, આ વખતે એલેકઝાન્ડ્રીઆ- 
ને એમણે સવ રીતે ત્યાગ કર્યો હતો. હવે એમને હિ'દ તરફ 
આવવાની ઇચ્ઠા થઈ એટલે અમેરિકાથી નીકળી ગ્રેટબ્રિટન, 
જ્રાન્સ, ઈટલી, જમતી, સ્વીટઝલે*ન્ડ વગેરે દેશોનાં મુખ્ય સ્થળાતી* 
મુલાકાત લઇ તેએ નનપાન ગયા, ત્યાં તેઆ એડ મિત્રના 
આગ્રહથી થે,ડેક વખત એક કૉલેજમાં રૂ. ૯૦૦ ના માસિક 
પગારથી ફ્લ્સુષના પ્રોડ્રેસર તરિકે રહ્યા, અહીં ખિયતમે નવરાશના 
વખતમાં આયરતત્ત્વત્તાનનો અભ્યાસ કરવા માંડયો, અને વેદાંતનું 
'લડુ' અષ્યયન કરવાની એમની વરાગ્યજ્વાળા ભભુજી ઉઠી, હુવે 
પ્રિયતમ માટે સ'સારનો પવન લેવો ભારે થઈ પડયો. પ્રિયતમ 
"જેમ ખને તેમ જલદીથી હિ'દભૂમિ તરફ આવવા નીકળ્યા, 


હ 


કરી સ્તરેશમાં 

ડૅડુંબથી જુદા પડૅ નવ વર્ષ થઈ ગયાં હોવાથી, અને તેમના 
પિતામીના પત્રોમાં પણુ તેમને આમ્રહુપૂવ'ક જલદી આવવા માટે 
ભલામણુ થતી હોવાથી, પ્રિયતમ તેમના પિતાએ મ'ગાવેલ ફેરતીચર, 
વગેરે લઈ હિંદમાં આવ્યા અને કલકત્ત ઉતર્યા. એમને : ખબર 
પડી કે તેમના પિતાશ્રીની માંદગીને લીધે તેએ ગામડે રહેતા 
હતા. પ્રિયતમ પદર દિવસ કલકત્તા રહી તેમના વતનમાં, જ્યાં 
તેમના પિતા ર્હેતા હતા ત્યાં ગયા, કલકત્તામાં જ તેમને ખખબ2 
પડી કે પિત!છી તેમના લમ માટે તજવીજ ડરે છે અતે થોડા 
દિવસમાં જ તેમ થશે. તેમનામાં ત્યારે સ'પૂણપ વેરાગ્યની ભાવના 
દઢ થઈ ગઈ હતી; અતે રાત્રિ દિવસ તેએ આ થચિતનમાં મસ 
રહેતા, આથી તેમતે આ વાત તદન અરૂચિકર થઈ પડી, અતે 
તેમણે સંસારને! ત્યાગ કરી જ'ગલનિવાસ સેવવાનું નજ કર્યુ, 


ત્યાગ 

જ્યારે તેઓ તેમને વતન ગયા ત્યારે પણુ પિતાને ખબર 
આપ્યા વિતા જ ગયા, અને નોકર ચાકરાને સખ્ત હુકમ આપ્યો 
કે, કોઇએ તેમના આવ્યાની વાત જણાવવી નહિ. તેઓ ત્યાં 
આગળ સાંજે પહોંચ્યા હતા, અતે રાતના દસ વાગ્યા સુધી ઘરમાં 
રણા હતા, તેમના ભાવિ સસરા પણુ તે વખતે ત્યાં જ આવ્યા 
હતા, માતાપિતાના મોહથી તેમની ૬ૃત્તિઆ બદલાઈ ન નય, એ 
ઈરાદાથી તેઓ કેને મળ્યા નહોતા; આ વખતે તેમની સ્થિતિ 
ખદ જ ઉંચી હતી. કૃષ્ણનું નામ સાંભળતાં તેમની આંખોમાંથી 
આંસુ આવી જતાં, અને ધણી વખત એકલા એસી રડયા જ 
કરતા; તેથી તેસને આવું કશું ગમ્યું નહિ. પોતે લાવેલા સામાનનું 
એક લીસ્ટ ફયુ, અને તે ૫૨ એક હનર રૂપીઆની નેોટા ટેબલ 
પર્‌ મુકી, રાતના દસ વાગે ધર્‌માંથી બહાર નીકળી ચાલવા માંડયા. 


હ 


આ વખતે તેમની પાસે ધોતીયું, પહેરણુ, ચશ્માં અને એક નાને 
ઈલેકટ્રીક સ્ટવ, એટલાં સાધને! હતાં, 
સુ'દર્વતમા 

એમને! વિચાર સુંદર વનમાં જઇ આત્મસિદ્દિ મેળવવાને। 
હતો અને તેથી ધૈર્થી નીકળો સુંદર્વનમાં ચાલવા માંડયું. ત્રણુ 
દિવસ અને ત્રણ રાત સુધી ભુખ અને. તરસની જરાયે દરકાર 
રાખ્યા વિનતા સતત્‌ ચાથ્યા ફર્યું, ને છેવટે તેએ સુંદર્વનના 
મપ્ય ભાગમાં આવ્યા, હવે તેમને માટે ચાલવું અશક્ય થઇ પડયું, 
આંખે અંધારાં આવવા લાગ્યાં અને પગ લથડવા મયા ને તેએ 
બેભાન થઈને પડય!, પગમાં કાંટા ભૉંકાવાથી લોહી વહેતુ' હતું, 
મુખ મ્લાન થઈ ગયું છતું. 

આ અવસ્થામાં તેઓ ત્યાં આગળ લગભગ આખો દિવસ 
પડી રહ્યા. બીજે દિવસે તેમને કેક ભાન આવ્યું ત્યારે તેમના 
માથા પાસે ફળ પડેલાં દીઠાં, અને તે લઈ તેમણે ખાધાં. આથી 
તેમનામાં ક'ઇડ શક્તિ આવી, અને ઉભા થઈ પાણી મારે ખાળ 
૩2૧ તેમણે આગળ ચાલવાં માંડયું, 

ઝેરી જળ 

ફળ ખાવાથી મેળવેલી શક્તિ ઉપર, પાણી શેના માટે 
તેઓ ખાવીસ કલાક જ ગલમાં ભટડયા, છેવટે તેમતી નજરે એક 
ખાખેચીયું આવ્યું. એ ખાખોચીયામાં અસ'ખ્ય જુઓ પડયા 
હતા અતે પાણીમાંથી એટલી બધી દુગધ આવતી હતી કે આસ- 
પાસતનું વાતાવરણુ તદ્‌ત બગડી ગયું હતુ, ૭તાં પ્રિયતમને ખુબ 
તરસ લાગી ઘદુતી તેથી કઈ પણુ વિચાર કર્યા વગર તેમણે પાંદડાને 
એક પડીયો બનાવી તેના વર્ડે ખાખોાચીયામાંથી પાણી પીધુ. પષ્ધ 
તે એટલુ ખધુ* ઝેરી હતુ કે તરત જ પ્રિયતમ ખેભાન થઈ પડી 
ગયા, આ વખતે તેમણું પહેરેલાં ચરમા પટી ગયાં અને તેતા ફાચ 


૧૦ 


વાગવાથી લોહી વહેવા લાગ્યું, આ મૂર્છામાં પણુ તેએ લાંબે 
વખત રહ્યા અને ન્યારે શુદ્ધિ આવી ત્યારે આગળ ચાલવા માંડયું, 
ઝરણ કિતારે 

છેવટે તેઆ એક સ્વચ્છ પાણીના ઝરણુ આગળ આવી 
અટકયા, આસપાસ વૃક્ષોની ધટા અતે નિરવ રાન્તિવાઇ આ 
સ્થાન પ્રિયતમે પસ'૬ કયુ, અને અહોં જ રહેઠાણુ બનાવ્યું, આ 
વખતે તેમની પાસે વર્ન ન હોવાથી તે દિગ'બર અવસ્થામાંજ રહેતા, 

આસપાસથી ફળ વીણી લાવ, અને ન હેય તો પાંદડાઓ 
ચાવીને તેઓ રહેતા અને શાન્ત રીતે ખેસી પ્યાન ભજન કરતા, 

ત્રણુ વરસ દરમ્યાન તેમતે વિવિધ અનુભવે! થયા, વાધ, 
ચિત્તા, દીપડા, વગેરે વિક્રાળ પ્રાણીઓના રાજ્યમાં જ તેમને રણેવાનુ 
હતુ ૭તાં તેએ પ્રિયતમને કરી કરી શકતા નહિ, રાત્રે શિકાર 
માટેતી સિહતની ભયકર ગર્જનાઓ પ્રિયતમની પડ પાછળ જ 


ચતી હતી, મે।2 મોટા સાપ તથા અજગરને સમુહ જ'ગલના 
એ ભાગ તરફે હતે. એક વાર તેએ જ ગલમાં ફરવા તીફળ્યા, 


તે વખતે એક ઊંડા ખાખે!ચીયામાં એક ખે હાધ ક્ાંખેો! પરંતુ 
ન્નડે સપ ખહાર તીકળવા માટ %ુ ફાડા મારતે! છતો; પણુ નીકળી 
શકતો નહતો. પ્રિયતમે તેને જેયો તેથી તેમને દયા આવી અને 
' તેની માસે “ઈ, એક સુકી ઝ!ડતી ડાળી લીધી અતે તે વડે 
ઉંચકી તેને બહાર કાઢવા લાગ્યા, સાપ તે ડાળીને વીંટાવા લાગ્યો. 
આથી ડાળી પાતળી હોવાથી, અને તે વખતે જ પ્રિયતમના હાથ 
ધરવાથી ડાળી તુટી ગઇ અતે સપ* ખાખોચીયામાં પડયે. પ્રિયતમે 
ફૂરીવાર પ્રયત્ત ડર્યા. ખીછવાર પુ એ રીતે સાપ પડી ગયે. 
આથી સાપ બદુ જ ક્રેધે ભર્યો, અને ઝેરી ૪ુફાડા મારવા 
લાગ્પો; જેથી ખાખબોચીયાનુ' પાણી પણુ લીલું' બની ગયું. પ્રિયતમને 
એનું દુ:ખ જેઈ શેક થયો. અતે બીજીવાર હિંમતથી એક મોટી 
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ડાળ લઈ તે વડે સપને સહિસલામત બહાર કાર્યો, અને સપ 
ખીજ દિશામાં ચાલ્યો! ગયે, 


પેસસયતા 


આ એમની શરૂઆતના સાધાર્‌ણુ ખનાવો છે. એ રીતે 
સાધનાનાં ખે વર્ષ પુરાં થયાં. હેવે તેએ આત્મસાક્ષાત્કારની ઊંચી 
ભૂમિકાએ પહોંચ્યા હતા, સવ* ઠેકાણે તેઓ ઈશ્વરનું' સ્વરૂપ જેવા 
લાગ્યા અતે રાત દિવસ પ્રેમમયતા અનુભવવા લાગ્યા. તેમના 
રાજ્યમાં તો સવત્ર પ્રેમ પ્રેમ ૭તાઈ રલ્વો હતો, એક ભક્તકવિએ 
કસું છે તેમઃ 


“ ગગને આજ ક્રેમવી ઝક્ષક છાઈ રહી, છાઈ રહી, પર્વત 
રહા નાહી, '' 


તે પ્રમાણે તેમની દશા થર્ઈ, મનમાંથી ભીતિનો સમુળગે 
નાશ થઇ ગયે।, એમના નેત્રમાંથા પ્રૅમ ઝરતો અને વૃક્ષોનાં સુકાં 
પાદડાં પણુ એ વ્રેમામૃતતી ૬ૃષ્થી લીલાં બનતાં, 


એક વખત તેઓ ફરતા ફરતા એ ગાઢા અરણ્યમાંથી ખહાર 
આવ્યા, તે વખતે એક માણસે આવી તેમ 1ને હાથ પકડયા અને 
તેએ નસાવસ્થામાં હોવાથી વસ્ત્ર પહેરાવ્યું. તે માણુસ તેમને ને।કર 
હતો, એવામાં તેમતા પિતા પણ્‌ ત્યાં આવ્યા અને પ્રિયતમને જેઈ 
ભેટી પડયા અને હર્ષશ્ો રડવા લાગ્યા. તેમનાં માતા, ભાઈ, બહેન 
ખધાં ત્યાં હતાં, તેએ પણુ પ્રિયતમને જેર્ધ બહ જ આનદ પામ્યાં, 
આ લેકે પ્રિયતમને શોધવા માટે અહોં આવ્યા હતા અને તેથી 
તેઓ બહ હર્ષષમાં હતાં પરન્તુ પિયવમતે આ કશુ ગમ્યુ' નહોં. 
તૅમનતી સાધના હજી અપૂણુ' હતી તેથી તેએ રાસે બધાને છેડી 
પોતાની અસલ જગ્યાએ આવ્યા અને ફાય આગળ શરૂ કયુ. 


૧૨ 


યાત્તા 


તણ વર્ષના પાછળના ભાગમાં તેમની પાસે તેમને એટ 
₹તપાતીઝ મિત્ર તેમને શેધતે! અઃવ્યો અને તે પણ ૭ સાસ સુધી 
પ્રિયતમ સાથે રલો હતે. ત્રણ વષ પુરાં થયે, પ્રિયતમ પોતાનુ” 
કાય સ'પૂણું ૩રી વનમાંથી ખહછાર નીકળ્યા અતે બન્ને મિત્રો 
શી ગયા. યાંથી પ્રિયતમ મિત્રથી જુદા પડી કેલાસ વગેરે સ્થળાએ 
ગયા અને ત્યાં અમુક સમય રહી હિંદમાં ફરવા તીકળ્યા. તે 
દરમીયાન મથુરા, «ૃત્દાવન, અતે ૬ ગરપુર થઈ ડાકોર પગ રસ્તે 
આવ્યા અને ત્યાંથો રેલ્વે મારફત અમદાવાદ આવી શાહપુર દરવા?ત 
બજાર થીકાશીવિશ્વતાથમાં મૃફામ રાખેલ હતો, તેમની સાથે જે જે 
પ્રશ્નોત્તર થતા હતા તે ઇગ્રેજ ભાષામાંજ ઘતા હતા, ઇશ્ેજ ભા'ા 
તેમની માતૃભાષા જેવી“ બની ગઈ હતી, અને તેઓ સત્તર દિવસ 
અમદાવાદમાં રહ્યા તે દરમીયાન દરેક જગ્યાએ જ્યાં ન્યાં પપરા- 
મણી થતી ત્યાં ત્યાં ધમ'પ્રેમીખા સાથે વાતાલાપ ડરતાં તએ 
ભાવસમાધિમાં આવી જત!. તે પછી તેઓ શ્રી ગીરનારતી યાત્રા 
કેરી ત્યાંથી દ્રારા થધ્ઠ કરાંચી ગયા હતા અતે ત્યાંથા અમે!ને 
પત્રદ્દારા ખખખર મળ્યા હતા અને તેઓશ્રીએ હીમ!લય તરફ જવા 
ઇચ્છા દશાવી હતી અને તેએ મરીએ કહેલ હતુ કે “” હીમાલયથૉ 
પાછે! કરીજી નહી', તેમના હાલના મૃકામતી ખબઃ તથી, ડાર કે 
તેમનું રહેવાનું સ્થળ નડી તથી. 


શ્૩ 


આત્મસાક્ષાત્કાર થએલા એક મહાત્મા 


સઃ 
દેહ. 
સભ 
વ. 
વર 
જ 


સ 
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સાથેનો પરિચય 
નારી જ વારુૂ- 

ઈશર એ શુ છે? 
ઇશ્વર એ કલ્પનાનું પરિણામ છે. 
કલ્પના એટલે શુ” ? 
સ્મૃતિની પુનરાશૃત્તિ. તે અનુભવથીજ જણાય છે, 
સ્મૃતિનું' પરિણામ એટલે શુ? 
સ્મૃતિનુ' પરિણામ એજ ઈશ્વર, સ્ક્ત એ વિસ્તાનનું' જ 
રૂપ છે. સ્કૃતિનું' બ'ધારણુ એજ વિસ્તાન છે. જે વિજ્ઞાન 
ન હોય તે! સ્મૃતિ પણુ ન હોય; માટે સ્મૃતિ વિન્તાન- 
શાસ્ત્રરપ હેવાથીજ ઈશ્વરને સાદ્ષાત્ાર થાય છે. વિસ્તાન- 
શાસ્રા ધણી જનતનાં છે. તેમાં સ્મૃતિ એ પણુ એક 
વિગાનશાસ્ત્ર છે; અને ઇશ્વરને સાક્ષાત્કાર એ પણુ વિન્તાન- 
રાસ્્રના સત્યાસૃ નિયમોની માફક સ્મૃતિદ્ારા 
અનુભવગમ્ય છે, 
સ્મૃતિ દરેકની નદી ”ૂટદી હોય છે ક સામાન્ય ? 
વિન્નાન દરેકના ઉપર અસર કરી રહેલુ' છે, દરેક જવા- 
ત્મામાં વિજ્ઞાન રહેલું છે અને તે ખધા આત્માની અસરોના 
પૃશ્ણિમે જે સ્વરૂપનું દર્શન થાય છે તેજ ઈશ્વર; તેમ 
ક્રાઈપમષુ આત્માં પે!તામાં રહેલી સ્મૃતિને 2:ગાવે તે 
ઈધરનું દશન કરી શકે છે. ઇશ્વરના અવતારી પણુ 
જગતની સ્મૃતિ 44ગવાના પર્્‌મે જ ધાય છે, એ પણુ 
વિસાન છે, 
ત્યારે વિજ્ઞાનને વિકાસની 2૪રૂર છે ? 
હા, તેનો સદા વિકાસ કરવાની ૮૩૨ છે. 


૧૮૦ 


૧૧ 


૬૪ 


સ* વિસ્તાનનો વિકાસ કેવી રીતે થઈ રકે ? 
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તેના વિકાસનો ઉપાય માત્ર સત્પુરૂધાતી સ'ગતિથી અર્થાત્‌. 
સદાચારથી થાય છે. - 

એ સદાચારને આપણે શી રીતે સમજી શકીએ ? 

સામા થવાની જૃત્તિદ્દારા, સદાચાર બે જાતના છેઃ--- 

૧. સ્વગ'પ્રાપ્તિહેતુક. ૨. મુક્તિહેતુક. 

સ્વગ* પ્રાતિને મારે ઘડેલેો સદાચાર મુક્તિ માટે કામ 
આવે છે. ખીન્ન પ્રકારને માટે ઘડેલે સદાચાર જેતે વી 
સ'પત્તિ કહે છે તે ર્ધશ્વરતી સાથે એકતા કરાવી આપે 
છે. સત્સગ બન્ને પ્રકારના સદાચારમાં ઉપયોગી છે, 
સત્સંગની એઓળખાણુ શી? 

તેની આઓઆળખાણુ એજ કે જેથી આપણા અ'તરાત્માની 
એળખાણુ અને વિશુદ્ધિ થાય. સત્સ'ગ એ એવું વાતા- 
વરણુ ઉત્પન્ન કરે છે કે જેતે લઈને એ બધુ' વિશુદ્ધિમાં 
પરિણામ પામે; અર્થાવ્ર્‌ સત્સંગ વાતાવરણુમાં જે આવે 
તે વિશુદ્ધ બને. આ જ ખરા સત્સંગની પીઠાણુ, 
સાપેક્ષ ( સાકાર ) પશ્વરનું સ્વરૂપ શુ? 

જે ખીન્ની ન્નેઠે સબ'ધમાં આવે અતે ખીન્નતે કહી 
શકાય તે. ૨ “વરતી ભાવના એ સપણ રીતે સાપેક્ષ છે. 
તે આપણા પ્રયત્તથી% અનુભવગમ્ય છે, 

ઈશ્વરને પ્રાપ્ત કરવાનો ખાસ માર્ગ ક્યો ? 

અમુક્જ માગ છે એમ નથી, સામાન્ય રીતે ઈશ્વર 
પ્રાપ્તિ માટે ૧ પ્રાસિ કરવાની .તીત્ર ઈચ્છા; ૨ 
સત્સગ; ૩ પ્રેમ; એટલાં જરૂરના છે. 

તીત્ર ઈચ્છા એટલે શુ ? 

તેતે મેળવવા મ'ટે શાત દિવસ જ'ખના, જેવી રીતે સંસારી 


૧૨ સઃ 
0૪ 


૧૩ સઃ 


ધે. 


૧૪ સ? 
વે. 


૧૫ 


પુરૂષોને ધન મેળવવાની ૬ચ્૭ા તીત્ર હોય છે તેવી, પણુ 
તેનાં ફરતાં એ હન્નર્ગણી પ્રબળ. 

એવો તીત્ર ઇચ્છા પ્રગટે કેવી રીતે? 

પહેલાં તો ખાત્રી થવી જેઈએ કે પશ્વર્માંજ પૂણુ સુખ 
રહેલુ' છે; અને દુનિઆતી કેઈપણુ ચીજમાં તેવું સુખ 
રહેલુ' નથી. ત્યારે જ તે સુખના ભારરૂપ પશ્વરને 
મેળવવા તીત્ર ઈચ્છા પ્રગટે અને તેતે માટે ત્રહ્માની આવ- 
શ્યડતા છે. ઈશ્વર છે, ખે પહેલાં તો શ્રદ્ધા રાખવી જેઈએ, 
શુ' પઈશ્વિર છે એ શ્રદ્ધા રાખવી યોગ્ય છે? એ અ'ધ 
શ્રદ્ધા નથી ? 

દરેક ભૌતિક વિજ્ઞાન શાસ્ર પગુ અમુક ભાવના ઉપરજ 
અવલ'ખીને ચાલે છે. ભૂમિતિ શાસ્ર પણુ બિંદુની કલ્પના 
(8૫1૩0036101 ) ઉપર ચાલે છે, રસાયન શાસ્ર પણુ 
કલ્પના ઉપર્‌ ચાલે છે. ન્યારે ભૌતિક વિજ્ઞાન શાઅવાં 
કાલ્પનિક તત્વો માનવામાં આવે છે ત્યારે આખ્યાત્મિક 
શાસ્રનાં માનવાં એમાં શે દોષ છે ? પહેલાં શ્રદ્ધા રાખા 
અતે પછી અનુભવ વધારે. જેમ જેમ અનુભવ વધશે 
તેમ તેમ શ્રદ્ધાની ઉપયોગીતા નજરમાં આવશે. મારી 
આખી જ'દગીના અભ્યાસ અતે અનુભવતે આધારે કરહુ 


છુ' કે પશ્વરને પ્રાપ્ત કરવા આ ત્રખયુ ઉપાયોજ પુરતા છે. 
૧ તીત્ર પશ્છા ૨ સત્સંગ ૩ પ્રેમ, અને દરેક મહાત્મા 


જેમણે ઈશ્રરનેો સાક્ષાત્કાર ક્યો. છે તેમતા જવનમાં આ 
ત્રણે અદૂભૂત રીતે ગુ'થાયેલાં હોય છેજ. 

આપ સદ્મુરૂતી આવશ્યકતા માનો છે ? 

ખરેખર, સદગુરૂ એજ કે જેમણે સાક્ષા(કાર કર્યો છે અને 
એવા સાક્ષાત્કાર્વાળા સત્પુરૂષ દારા આપણે સાક્ષાત્કાર 
જલદી અને સહેલે! થઇ પડે છે, 
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શરુ 


દીક્ષાની જરૂર છે ? 

જા. 

દીક્ષા એટલે શુ ? 

જેના દારા એ આપવામાં આવે તેના સદાચારની, જે મહણુ 
કેરે તેના વતન ઉપર અસમ. સદાચાર એજ મહામ-ત્ર 
છે. તેના પૂણુ જવનની શિષ્યના જવન ઉપર અસર એજ 
દીક્ષા અને તે દીક્ષા એ દિવ્ય પ્રેમનું દાન છે એમ ડં 
સમજુ છું જેની કાંઇ પણુ કીંમત થઈ શકતી નથી, 
શુ' મહાત્માઓના સ્પરાથી માણુસ શુદ્ધ બને છે? 

દા. તેમના કેવલ સ્પ્શ્ચી, કરૂણા દષ્દિથી અને ગમે 
તેટલા દૂર હોય તો પણુ કેવલ વિચારથી પખ વિચૃહ્ડિ 
પાપ્ત ચાય જે. 

મહાત્માઓને આપ માને છે ? 

ખરેખર, પૂણ મણાત્માઓ હજુ પણ્‌ છે, 

યારે કેમ બધાને જણાતા નથી ? 

જેની તીત્ર ઈચ્છા હેય તેને જણાય. મને મળેલા છે અને 
હું માનું છુ. 

શુ' મહાત્માઓની જડે વાતચીત થઈ શકે? વ્યાસ, 
હનુમાન, દત્તાત્રેય, ગારક્ષ આદિ મહાત્માઓ જે ચીર'જવી 
છે, તે પ્રયક્ષ થાય છે? 

હા. તે બધુ આપણી ભાવના ઉપર આધાર રાખે છે, 
જેવી તીત્ર ૪ચ્છા હોય તેવું બતે, ભગવાન્‌ પણુ પ્રેમને 
આધીત થઇને દરાન આપૅ છે. ફક્ત તીત્ર ધ્રચ્છિ ન્નેધ્એ, 
એ શી રીતે બની શકે ? અને કોઈપણુ મહાત્માનાં દર્શન 
કર્વાનતી પચ્છા હેય તો શેં કરવું ? 

એ પણુ એક માતસિક વાતચિત (1031૪1 1૯1૦૩01110) 
ના જેવું છે. એ વૈજ્ઞાનિક નિયમાનુસારજ બને છે. મત્ત્ર 


૧૨ સઃ 
ઉફ 


૩ સ. 


૧ 


એ પણુ આપણી ભાવનાતે જગાડનાર સાધન છે, મ-ત્રને 
આધીન દેવ હેય છે, જે મહાત્મા નનેડે વાતચિત કરવી 
હોય તો એકાન્તમાં શાંત વાતાવરણુમાં તીત્ર ઈચ્છા કરી 


તે મહાત્માનું ખ્યાત કર્યું હોય તો મારૂં ધારવું છે કે તે 
તમને જરૂર દરાન આપરે. 


પુસ્તકો દારા પશ્વિર પ્રાપ્તિ ન થાય ? 

સામાન્ય રીતે પુસ્તકે! મદદ ભૂત છે, પણુ જે વાત હજારે 
પુસ્તકોના પરિશ્રમથી મેળવાય તે એક અનુભવી સત્પુરૂ- 
ઘના વાકેયથી સ્હેજ સમજાય એમ છે, થઢાલમાં થીરામ- 
કૃષ્યુ ભગવાન્તો દાખલે।જ પુરતે! થશે. જે મારા ઉપર 
વિશ્વાસ હેય તો હું મારા અનુભવથી કહે છું કે તત્વસાનનાં 
પુસ્તક્રો ખૂખ વાંગ્યાં પણુ પૂણ સત્પુર્ષરા સ'ગથીજ મને 
ખૂરેો અનુભવ પ્રગટ થયો, સાક્ષાત્કાર માટે તો બધુ 
ભખેલું ભૂલી જવું જઇએ, બાળક જેવા થર્ધ જવું જેઈએ. 
ઇશ્વરનો જગવતી સાથેનો સબધ કેવો? 

જ્યાં પૂર્ણ અનુભવ પ્રક2ે છે ત્યાં ઈર સિવાય ખીજુ' 
કાંઈ નથી. એક અદત સમરપ૫ સ્થિતિ છે; ત્યાં મારૂં, 
તાર્ફૂ સૃંદ્રિતા અભાવ છે; બધુ' બલરૂપ % રહૈ છે; ત્યાં 
નેનારે, જનેવાનું કે એક શું જેવું રહેતું નથી. ત્યાં ખોલ- 


નારો પણુ રહેતો નથી. એથી એ અનુભવ વાણીમાં 


આવે એવો નથી. આ સ્ેઇ પરમ દશા છે. પરતું આ 
અનૃભવથી -૦૮રાક ઉતરતો પણુ દુતીઆનાં ખીશ્ન 
આધ્યાત્મિક અનુભવોમાંથી મેઇ એવો એક અનુભ્રવ છે 


"દ જેમાં કાંતનાર અને ક તાવાની વસ્ત ન્ટેવેો ઇશ્ચર 


અને જગતતે સ'બ'ધ છે, અને આ સાંખ્ય શાસ્ત્રને 
અનુભવ છે અતે અનુભવને આધારેજ હું એટલું સ્વીકાર 


ખં કે ઈશ્વર મારામાં છે પણુ હૈં ઇશ્રરમાં નથી; હું અને 
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માર્‌ં એ પ્રફાતિના પરિણામ રૂપ છે અને તે એટલા ખર્ધા 
સ્વલ્પ, વિકારી અને અનિત્ય છે કે તે પશ્વરમાં છે એ 
કહેવું અનુચિત છે, પશ્વર્તી પ્રેરણાથી સૃણ્ટિ ચાલે છે 
પણુ સૃદિ પશ્વર રૂપ નથી, આ કપલ ભગવાનને! 
અનુભવ છે. પ્રથમનો જણાવેલો અનુભવ શ્રીમદ ભગવાન્‌ 
શ'કરાચાયનેો છે; જે ત્રણું કાળમાં સૃદ્િતા અભાવ માને 
છે અને ખરેખર બાછ્ી સ્થિતિમાં સૃષ્ટિ નથી. આ 
નિર્વિકલ્પ નિર્વાણુના અનુભવ છે; અને છેવટે આ જ 
અનુભવ પૂણ મહાત્માઓને! છે, 

જયારે આપણુ એમ કહીએ કે આપણામાં [હુ અને 
મારં ] એમાં પશ્વર નથી તો એ ઉશ્ચરતી ન્યૂતતા નથાં ? 
નાઉિંજ. કારણુ કે તે દ'મેશાં પૂર્ણ સ્વરૂપમય છે. હુ ને 
મારામાં ઇ કરને લાવવો એજ તેને પરિમિત અને અપૂણ્‌' 
કરવા બરબર છે, મારો ઇકધરે કદિ પણુ દુરાત્મામાં નથી, 
ઈશ્રિર્માં બધા સમાઈ નય છે પણ્‌ ઈશ્વર એટલો અનન્ત, 
અપાર, અગાધ અતે પણ્‌ છે કે તે કોઈમાં સમાઈ શકે 
એવે નથી. તેનો માહિમાં પણુ એવો” અપાર છે. તે 
કોઇથી કહેવાય કે ગવાય એવો નથી, 

આપણાં કમો ઉપજરપ્ેરિત છે? 

જયારે આપણામાંથી અહ'ભાવ નજ થાય ત્યારે પઈશ્વરપ્રેરિત 
કમો આપણાથી થાય છે એમ કહી શકાય. જ્યાં અહ'ભાવ 
નથી ત્યાંજ 3પશ્વર છે એમ કહેવાય, ઇશ્વર તિવિશેષ 
( &0501૫60 » છે, તે કદિપણુ અન્તવાન્‌ નયી, ઇ૪શ્ચરનું 
કેવલત્વ એજ નિગુણુત્વ છે; જેને કાંઈપણુ વિશેષણુ। લાગુ 
પડતાં નથી, ઇશ્વરનું સ્વરૂપ કેવલ અનુભવમમ્ય છે. 
અનુભવનું સ્વરૂપ શુ છે ? 

સમસ્ત નામ રૂપાત્મક જગતની વિસ્માત, 
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સમાધિ દશામાંજ અનુભવ ચાય છે ? 

સમાધિ ઘણા પ્રકારની છે. ખાલ વિસ્મૃતિવાળી પણુ 
સમાધિ છે. જત્રત દશામાં પણુ ઈશ્વરતો અનુભવ થાય 
છે, પરતુ અનુભવનું મુખ્ય સ્વરૂપ એ છે કે નામ 
રૂપાત્મક જગત્‌ તે નામરૂપાત્મક રૂપે રહેવુ ન જેઈએ. 
અનુભનમાં બધું બહ્મરૂપ જ રહે છે, ઇશ્વરનુ' કેવલ્ય 
ભાન સમાધિ દશામાં લાવવુ' જોઇએ. 

આપ કેવલ્યનુ' ભાન સમાધિ દશામાં લાવવું' જેઇએ 
એમ કહો છે તે કેવી રીતે બતે ? 

સૃણ્રિતા અભાવને1 લક્ષ વધારવો જેઈએ, એટલે સૃદિ 
બૂલાઈ જવી જેઈએ. સૃણિ ભૂલાય ત્યારે સમાધિની 
પરિષાડ અવસ્થા ન્નમે, અને ત્યારે જ બલ્તે! ખરે 
અનુભવ થાય, 

તે સ્થિતિએ પહોંચેલા પુરષો ઈશ્વરને માતે છે? 


. ઈશ્વરને માનવું તો રું પણ ઈકશ્ચરને સાક્ષાત્‌ અનૃભવે છે. 


તે જાએ છે પણુ કોઇને કહી શકતા નથી; તેમ ખતાવી 
શકતા નથી; તે અનુભવાય છે, 

જવાત્માનો જગતતી સાથે કેવા પ્રકારનો સબધ છે? 
જીવાત્મા એ ભૂત તન્માત્રા કે જે સૃદિના બધારક તત્વો 
છે તેનું' વિશિષ્ઠ વિકાસર્‌પ છે. 

યારે એ પરિ્ણામશીલ છે? 

હા, જ્યાંસુધી બહ્મનતો અનુભવ થયો નથીં ત્યાં સુધી તે 
ભમ્યા જ ફરે છે. પણુ તેનુ' ભમવાનુ' પ્રકૃતિના વિકાસ 
કરેમાતા નિયમાનુસારજ છે. જેમ જેમ અનુભવ વધે છે 
તેમ તેમ તે સારાં સારાં શરીરો ધડે છે. અને છેવટે 
અનન્તમાં મળી જય છે, અને આ જ મુક્તિ છે કે જેમાં 


ફ૦ 


ભળી ગયા પછી પાછું અવાતું નથી, ચજ્નરવાનનિયર્તેસે ફેક્લ 
ખા સ્વરૂપતો ખરો અનુભવ થવો જેઇએ. 
૩૨ સમ રું મનુષ્ય એકજ જન્મમાં મુક્તિ મેળવી શકે ? 
જ* હા, મેળવી પણુ શકે. જેટલી તીત્ર ઈચ્છા તેટલી 
સાક્ષાત્કારની સમીપાવસ્થા. 
૩3૩ સમ જગત્‌ એ રું છે? 
જ? ભૂતસ્તન્માતા, ઇન્દ્રિઆતો બનેલે સ'ધાત. 
૩૪ સઃ આ સ'ધાત કૅવી રીતે બન્યા? 
જ તે સ્વાભાવિક જ છે. ઈશ્વર તેના પ્રેરક છે, 
૩પ સર જે ઇકશ્ચરતે તેને કર્તા માનીશું તો જગતતા સુખ દુઃખને 
આરેપ તેના ઉપર આવી પડશે તેનું શું? 

જ* જગતતાં સુખા તેમજ દુઃખો તે લાગણી અને ૬ેચ્છાનાં 
પરિણામ છે, સાત્ર સ્પશષ્થીજ સુખ દુઃખતી લાગણી 
થાયે છે. અને જે માતાસ્પરથી (50૦1038111018) ચાય 
છે તેજ પશ્વરનેો અનુભવ યથાથ કરી રકે છે. તેટલા 
માટેજ યોગની જરૂર છે, 

૩૬ સર શં ઈશર જગત્‌ અને આત્માના કેશે! રચે છે ? 

જ» ના, તે લાગણીઓ અને ૪ંચ્છાપરિષણ્‌ામો છે. ઈશ્વર માત્ર 
ગ્રેરક છે. ધશ્વર સત્તા આપનાર છે. સાંખ્યશાશ્ત પ્રમાણું પણુ 
સુખ દુઃખ તે લાગણી અને ઇચ્છાનાં પરિણામે કલ્યાં છે, 
અને તે લાગણી અને ઇચ્છા ગુણુમયાં પ્રકૃતિના જ વિકારો છે. 

૩૭ સઃ તે શુ કામ થાય છે? 

જ* અનાદિ કાળથી સ્વાભાવેક જ [(પઘાપ૪&1) થયા કરે 
છે, ફેક્ત ઈશ્વર (પુરૂષ) ની સ'નિધિથી તે થાય છે. પણુ 
પુરૂષ નિર્વિફાર્‌ અને ચૈતન્ય સત્તાવાન છે, 

૩૮ સ. ત્યારે દોષ કેતે ? 
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જ? કેવલ અનુભવતી ખામી એજ દોષ કહેવાય છે. પશ્વર્ના 
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અનુભવમાં એક ચૈતન્ય જ વ્યાપી છે. પ્રકૃતિના ચુણેથી 
પર થાય એજ અનુભવ કરી શકે. માટે પ્રકૂતિના ગુણોથી 
પર થવા યોગ કરવો જેઈએ. ઈશ્વરની દણિમાં દોષ નથી. 
પ્રકાશમાં અધકારનતેો સંકલપ પણુ નથી. ન્યારે એવે 
સતત અનુભત રહે ત્યારેજ યોગ પૂણુ થયો કહેવાય 
અતે ત્યારૈજ સાક્ષાત્કાર થયો કહેવાય. 

ભક્તિથી પશ્વરને। સાક્ષાત્કાર થાય ? 

ભક્તિથી ધણુ।જ સહૅલાઈથી પૃણઃ અવુભવ થાય છે. સવ 
યોગમાં એ શ્રેઇ યોગ છે. 

ભક્તિનું સ્વરૂપ શું ? 

ઇશ્વર ઉપર અનન્ય પ્રેમ એ ભક્તિ. 

પ્રેમ એટલે શું? 

ગ્રેમ એવી ચીજ છે કે 
મળે, જ્યારે આપણે ૬ર 
સમજનય છે કે આપણે 
આન'દ લઈ એ છીએ. 
પ્રેમનું સ્વરૂપ શુ છે? 
રસાનદ (કિબ્કાપઇઇણવૅર) 

પ્રેમ અને મોહમાં ફેર છે ? 

પ્રેમ એકજ છે. પણુ ્ધીન્દ્રિઓઆ અને તન્માત્રાના સ્પશષથી 
તે મોહ કહેવાય છે, વિષય અને તન્માત્રાના સ્પશષ્થી 
પર્‌ રહેલે! પ્રેમ પ્રલુનો પ્રેમ કહેવાય છે, આપણે ઇન્દ્રિયના 
બંધથી ૫૨ આન'દ લઈ શકીએ તો તે ઉત્તમ રસાન૬ 
કહેવાય, અને તે સ્થાયી તથા નિત્ય હોવાથી તેને! અનુભવ 
કરવો એજ આપણા જીવનને ઉદ્દેશ હોવો જેઈએ. 


જેથી જવનના અત્યુત્તમ આનદ 
ક ઉપર પ્રેમ રાખીએ ત્યારે એમ 
તે વમ્તુઓમાંથી ઉત્તમ પ્રકારનો 
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ઘન્દ્રિય ને તન્માત્રાના સ્પર્શથી પર કેવી રીતે થવાય ? 
સહત્સ ગથી. 

ભક્તિતું મૂળ શું ? 

સત્સગ. 

પ્રજુપ્રેચ એ શું લાગણી છે ? 

પ્રભપ્રેમ એ અનિવ'ચનિય દિવ્ય લાગણી છે. પણુ એ 
લાગણી વિષયોને આધીન નથી. સાંસારિક પ્રેમ વિષયોને 
આધીન છે. પ્રભૃપ્રેસ નિરાલ બ છે. એ રીતે પ્રેમ એ 
પ્રભુનું સ્વરૂપ જ છે. 

એવો પ્રભૃપ્રેમ પ્રગટે કેવી રીતે ? 

જેનામાં એ વ્રેમન્યાત *નગી છે એવા મહાત્માઓના 
સ ગથી તે પ્રગટે, અને અનુભવાય. 

એવા પૂવ અનુભવી મહાત્માએ મળે કેવી રીતે ? 

તીત્ર ઈચ્છાથી. 

પ્રેસ અતે સાનમાં શે સબધ છે? 

ઈશ્વરના વિચારતી પુનઃ પુનઃ આવૃત્તિ એજ અમ છે, 
ઈશ્વરના વિચારની પુનઃ આવૃત્તિ એટલે શુ'? 

ઈશ્વર સબ'ધી વિચારની એક ધારાવાહી ચાલે તેજ 
ગ્રેમપ્રવાહ, પશ્વર સબધી વિચાર એજ પંશ્રરનેો પ્રેમ, 
સંસારનું ઝુલુષિતપણું-વિષયની આધીનતા અને સડામતા 
ખીલકૂલ હોવાં જએઈએ નહિ. 

ઈશ્વર સંબધી વિચાર શાથી ચાલે ? 

સત્સ'ગથી. અહી” સત્સગ એટલે સદ્વિચાર જેથી ઉત્પન્ન 
થાય એ સમજવાનું જે, 


. પ્રભુ સંબધી વિચાર એટલે શું, એ બરાબર સમજાવશે ? 


આપણા પ્રત્યેક આચરણુનુ કેન્દ્ર પ્રભુ ખનવા નેઈએ. 
આપણ જવન પ્રભુ અથે હોવું ન્નેઈએ. અમેરીકને। 
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પાત'જલ યોગને અભ્યાસ કરે છે તે કાંઇ પ્રજુ અચે 


નથી હોતો. તેઓ તો ચમત્કારો અને સિદ્ધિઓ દર્શાવવા 
પાત'જલ યોગનો અભ્યાસ ઝરે છે. તેઓ પશ્વિર્ના 


સાક્ષાડાર અથે વિચાર કરતા નથી, અને ઈશર તો ટૂરને। 
રજ રહે છે. ધશ્વરનો વિચાર એ સસારની દરેક વિષય- 
ઈચ્છા સકામતાયી પર છે. ઇશ્વરનો વિચાર એટલે પશ્વરના 


સ્વરૂપતો વિચાર. ઈશ્વરના સ્વરૂપનું જ મનન-પ્યાન, તેની 
પુનરાવૃત્તિ એજ લગની-પ્રેમમાં-પર્ણામ પામે છે. 


ઈશ્વરના સ્વરૂપનો વિચાર એ નામસ્મરણ કહેવાય ? 

હા. મહામ'ત્રનું રટણુ એ ઈશ્વર સ્વરૂપનું સ્મર્ણુ કહેવાય. 
તેને ઉપયોગ મુક્તિ માટે છે. સ'સારનાં કાર્યો માટે નથી, 
જપ એટલે શુ? 

ગાયત્રિ જપ એ ધકશ્ચરના સ્વર્‌પનું «૮ ચિન્તવન છે, સૂય'ના 
મષ્યમાં રહેલા ભગ'-જ્યાતિ-એજ ખર તતવ છે અને 
તે તત્વતી સાથે સદા જેડાઇ રહેતું અને અન્તે ભેદીને 
મહાન્યાતિમાં લીન ચતું એજ મુક્તિ. ઉત્તમ જપ ખ્યાન- 
મય જપ છે; જેમાં કાંઈ ક્રિયા, [વધિ, વિધાન નથી. તે 
ગમે યાં થાય છે; તેજ પ્રભુ બમ છે, 

શિવ શુ' અને શક્તિ શુ ? 

સૃદ્રિતી ઉત્પત્તિની પશ્વર૨ પચ્છા એ શિવ છે, અને તે 
ઈચ્છા સામશથ્ય' તે રાક્તિ (શિવા ) છે, ન્યાંસુધી આ 
શિવ છે ત્યાંસુધી વિશ્વનો વિષ્ગ'સ નથી. 

પ્રગુવનું સ્વરૂપ શુ છે? 


જ* સૃછિ ઉત્પન્ન થયા પહેલાંની દિવ્ય સત્તા એ પ્રણુવ છે. તે 


ઈશ્વરની સત્તા સાથે અભિન્ન છે. તે એવી મહાન સત્તા 
છે કે જે સૃણિતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયમાં સમાઈ 
નય છે, પ્રણુવનું સ્વરૂપ અનુભવગમ્ય છે, તે ઈશ્વરના 


૨૪ 


સ્વરૂપનું ષ્યાન કરવાથી જે અતાહત શખ્દ અનુભવમાં 


આવે છે તે અપાર અતે અનન્ત હોવાથી અતાહત 
કહેવામાં આવે છે. 


પછ સ. વાલ્મિકીએ ર્‌ામ નામને જપ કર્યો ન્નાર્‌ પછી રામાયણ 
થયું એ વાત ખરી ? 

જ* વાલ્મિષી હત! તોજ ર્ઞામ ચયા. વ્યાસ દતા તોજ કૃષ્ણ 
થયા, પલ્હાદ હતા તો જ નરસીહ થયા. રામનું સ્થૂલ 
સાકાર રૂપ થવુ' એમાં વાલ્મિકીની મનન કળાનું પર્ણ્‌મ 
છે. ભક્ત થવાની જરૂર છે, ભક્ત થાય તો ભગવાન 
છેજ, આપણુ એવા પશ્વર-પરાયણુ થવુ જેઇએ. 

પ૮ સમ હિન્દુસ્થાનનો ઉદ્દાર ભૌતિક વિજ્તાનરાસ્રથી છે ક 
અપ્યાત્મ શાસ્થી ? 

જ. ભૌતિક વિસ્તાન શાસ્રથી કદી પણુ ઉત્તમ નિત્ય સુખ 
મળતું નથી, તે વિષયતે જ આધીન છે, તેથી વિટ'બણા 
એઇછી થતી નથી. રાવણ હાલના ભૌતિક વૈજ્ઞાનિકે કરતાં 
પણુ ઉત્તમ વૈજ્!નિક હતો. છતાં રાવણ સૃછ્િતી ઉન્નતિ 
ફરી શકયો નથી, અપ્યાત્મ શાસ્ર વિના હિન્દુસ્થાનની 
કદિ ઉન્નતિ થવાની નથી. પહેલાં વ્યાસ થાઓ પછી 
કૃષ્ણ આપાઆપ આવશે. મહાન અવતાર વિતા હિન્દુ- 
સ્થાનની ઉન્નાત થવાની નથી. એ અવતારનું કાય છે, 

પટ સર ત્યારે આપણે હિન્દુસ્તાનની ઉન્નતિ માટે શુ' કરવું ? શુ 
અવતાર થાય ત્યાંસુધી હાથ જેડી બેસી રહેવું ? 

જ. અવતાર થાય એ વિચારને પેોપ્પણુ આપવું. કોશલ્યાએ 
તપ કયું ત્યારે રામચ% પ્રગટ થયા. દેવોએ પણુ તપ કરી 
નારાયેણુતે સ્તુતિ કરી. ત્રાષિઆએ પણુ ધણા કાળથી 
એજ વિચાર કર્યો. એ બધા વિચારતા પ્રભાવથી ખાહાતું 
અપાર સામથ્ય સાકારપણાને પામ્યું; ધર્મની ઉન્નતિ થઈ 
અને અધમષ'નેો નાશ થયો, 


શષ 


૧૭ સમ રા' એવા વિચાર જ કર્યા કરવા ? 
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વિચાર એ મહાન સમર્થ શક્તિ છે, પણુ વિચાર આચા- 
રના પરિણામવાળા હોવા જેઈ એ, અને તેથી આપણું 
સમત્ર જીવન પ્રભુમય હોવું જોઈ એ તોજ હિન્દુસ્થાનને 
ઉદ્ધાર થશે, 
હિન્દુસ્થાન ગરીબ દેશ છે, અને જ્યાં સુધી દરિદ્તા છે; 
ત્યાંસુધી દેશની ઉન્નતિ કયાંથી થાય ? 
દરિદ્રતા અને ઉન્નતિને કાંઈ સબધ નથી. દર્દ્રિતા ઉલટી 
ઉભ્તિ થવાની ૪ચ્છાને તીત્ર કરે છે. હિન્દુસ્થાન આથી 
પણુ વધારે દરિદ્ર થાય તેથી હાનિ નથી, હિન્દુસ્થાન 
સતોની ભૃમિ છે, એક સત પ્રકટ થશે અને જે કામ 
કરશે તે લાખો ધનવાન નહિ કરી શકે, હિન્દુસ્થાનની 
ભૂમિ અતિ પવિત્ર છે. આપણે વ્યાસ, વાલ્મિકી જેવા 
થવા પ્રયત્ન કરવો જેઈએ, આપણાં કર્મો પ્રભુપરાયણ 
ચવાં જેઈ એ, અધ્યાત્મ જીવન સિવાય ઉન્નતિ નથી, 
દરિદ્રતા, દરદો અને દુઃખોથી અમારા આપ્યાત્મિક વિકા- 
સમાં ઘણી હાની પહોંચે છે. આધિ અને વ્યાધિ શી 
રીતે દૂર કરવાં ? 
દુઃખો અને દઢ્દ્રિતા ઉપર પ્યાન ન આપતાં પ્રભુ સ્મરણુ- 
માંજ ચિત્ત રાખવું. આખરે પ્રબુના શેમથી જીવત રમણીય 
બનશે. પ્રભુપ્રેમ એ મહાન સમથ રાક્તિ છે. પણુ પ્રભુ 
ઉપર અનન્ય પ્રેમ હોવો જેઈએ. છેવટે બધાં વિધ્રો 
ઉપશમન થઈ જય છે, 
પશ્ચિમનું તત્વસાન સ'પૂણ છે કે નહિ? 
ત્યાંના તત્વજ્ઞાનીએ અમુક હેદ સુધી પહોંચેલા છે; ૫ર'ળુ 
હિન્દુસ્થાનના તત્વસાતીસએા સ'પૂણુ'તાએ પહોંચેલા છે, 
આપ પશ્ચિમને આદર્શરૂપ માનો છે ? 
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હૈં પશ્ચિમના લેકેને તેમના વ્યવહારૂ આચાર (8011 
080111૪) માટે પસ'દ ટરં છું. પણુ હિન્દુસ્થાનને ચાહું 
છું, હિન્દુસ્થાન જ આપ્યાત્મિક દેશ છે. હિન્દુસ્થાન 
આપ્યત્મિક સિહ્ાન્તોને વ્યવહારૂ રૂપ આપતું થશે ત્યારે 
સપૂગુ ઉભતિ થશે. 

મહાભારતના યુદ્ધમાં ભીમસેને જે હાથીઓને પુંઠડા 
પકડી હવામાં ઉપર ફે'ક્યા હતા અને જે હજુ પણ ફર્યા 
કરે છે એમ ડહ્યું છે તે વાત શું સાચી છે? 

હ તે માનું છું. હાલમાં એક નવી શોધ થઇ છે અને 
તેના યોગે હવામાં અપ્રુક ક્રિયા ફરી પદાર્થો ફેંકવામાં 
આવે છે તે તે પદાથે1 હવામાં અહર રહી શકે છે, 
હમષ્મ્ાંજ એક અમેરીકતે એવી શોધ કરી છે કે ચ? 
અથૃવા મગળતા ગ્રહમાં અમુક વેગથી 'ગોળોા ફે કવે। કે જે 
ગુરૂત્વાક'દણુની કક્ષાથી બહ!ર “નય, અને તે પમાણે આગળ 
ઉપર્‌ માખણુસ પણુ મોકલવા પારે છે, ન્યારે આવી શોધો 
થશે ત્યારે આપણાં પ્ુરાણુતી આવી વાતો માનતા થઇશુ 
આપ હિન્દુસ્થાનના કતવ્ય પ્રદેશ માટે શે સ દેરા 
આપો છો? 

હ એમ માનું જું કે હિન્દુસ્થાનને નવું ડરું મેળવવાનું 
નથી, માત્ર હાલની ખામાં કૂર્‌ ડર્વાતી છે અને તે ખામી 
એછેકે(17પઇ બં કાં000171) ) તીત ઈચ્છાના 
અભાવ, હિન્દુસ્થાને કમર કસીને કત'વ્યપરાયમુ થવું 
જોઇએ, ભલે થોડું પણ જેટલું મૂકાય તેટલું આચારમાં મૂઝનું 
જેઇએ, વાતે! કર્યા કરતાં પણુ આચરણુની અત્યારે ધણીજ 
જરૂરીઆત છે. હિન્દુસ્થાનને મુંગે મ્હાડે આચરણુમાં મૂકનાર 
ખ્િરતી ર્સત સુંદરનાથ જેવાની જ જરૂર છે, સુંદરનાથ 
હાલમાં જવે છે. તે ખ્રિસ્તી છે, પણુ પર્‌મ સત્ત છે. 
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હિમાલયમાં મહાત્માએ છે ? 

હા, હાલમાં પણુ એવી સિદ્ધ ભૂમિઓમાં એકાન્ત સ્થાનર્મા 
મહાત્માઓ છે. 

આવા પ્રકારના મહાત્માથી જગતને શે લાભ ? જે 
મહાત્માઆ સસારમાં સાથે રહી સાંસારિક લેતી 
ઉભ્તિ કરે તે કામના, ખીન્ન પ્રકાર્તા મહાત્માથી 
સંસારને શે! લાભ ? 


જ? ખરેખર સંસારમાં રહી સાંસારિક લેતી ઉન્નતિ કરે એ 
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મહાત્માથી જગત્તે લાભ છેજ. પર'ળુ હીમાલય જેવા 
રથાનમાં વસતા મહાત્માએ પણ જગવસાં તો રહે છે, 
ફક્ત તે (ર છે, એટલેજ ફેર છે, પણુ તેમતી અસર તો 
થાય છેજ. તેઆ જે તપ ડફરૅ છે, વિચાર કરે છે કે 
પ્યાન ફરે છે તેતી ધણીજ અર.ર થાય છે. દષ્રાંત તરીકે 
પશ્ચિમ ધણું દૂર છે છતાં અત્યારે હિન્દુસ્થાન ઉપર્‌ 
પાશ્ચાત્ય રીત રીવાન્નેની અસર થઈ રહી છે. હિન્દુસ્થાનમાં 
એવાં પણુ ગામડાંઓ છે જેમણે એક પણુ યુરોપીઅનને 
નજરે જેયો પણુ નહિ હોય છતાં તેના મુખમાં યુરોપતી 


ચીરૂટ નજરે પડે છે. હિમાલય જેવાં સ્થાનોમાં વસતા 
મહાત્માએ એવી ”ાતના માળી છે કે જે રેોપાઓનાં 


મુળમાં પાણી સિચે. ત્યારે સંસારમાં રહીતે કમ કરતા 
મણાત્માઓ તેતી આસપાસ વાડ કરી તેના પાંદડા ઉપર 


પાણી સિંચન કરનાર માળી છે. બન્ને ઉપકામક છે, એક 
દૃશ્યરૂપે, બી'ન અદસ્યરૂપે. 


હિન્દુસ્થાતને સ્વરાજ્ય કયારે મળરે ? 
જ્યારે દારિદ્ર હજુ છે તેથી પણુ વધારે થશે ત્યારે, 


દારિદ્રતાથી ચોરી, લુંટફાટ અને અનીતિ : વધારે 
વધશૅ નહિ ? 


જ્હ 


જ. ના, એથી તો આપત્તિ વધે છે અને આપત્તિમાંજ ઈશર 
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સાંભરે છે, આપત્તિને લીધે ખરે વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તેથી સ્વાભાવિક રીતે સ્વત-ત્ર થવાની ઉત્કટ ઈચ્છા 
વધે છે; અને એ સ્વત'ત્રતા પણુ આપ્યાત્મિક જીવન 
ઉપરજ રચાય છે, આપત્તિમાં જેવી એકતા થાય છે, 
તેવી ખીન્ન કશાથી થતી નથી. વ્યક્તિગત જીવનમાં પણુ 
દર્દ્રિતાથી આપષ્યાત્મિક ઉત્કર્ષ થાય છે, 

ખ્યાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય અતે શદ્રતે। ભેદ ભેદદણ્વાળા નથાં ? 
સામાજીક નીતિના દરેક [વષયા શેદરૂપ તો ગણાયજ. 
યુરોપીય સમાજ્નેમાં તો વળી ધણાજ ભેદો છે. યુરોપની 
એકજ પ્ર છે છતાં પોતાનાં દેશતાં રક્ષણ તથા 
ણન્‍્નતિને માટે પોતે માનેલી રાજ્યનીતિ ચલાવે છે, અને 
એવી આડો મુકે છે કે સકાએ સુધી તેએ જુદાં રહે છે. 
આપણાં સમાજમાં પગ ખહારના ભદ મળતા રહે અ 
સ્તાભાવિક છે પણુ આપણામાં તો આધ્યાત્મિક એકતા 
બી?્ન બધા દેશે! કરતાં વધારે છે, આપણે! સમાજ 
અષ્યાત્મ જીવન ઉપર રચાયેલો છે. દાખલા તરીકે 
શદ્રતે પોતાની સામાજીક હલકી સ્થીતિનું ભાન 
થ્રતાં તે ખીન્ન વર્ગોની સાથે દેષ કરતે! નથી પરતુ 
તેના મનમાં તો એવી તીત્ર લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે 
% આ જન્મમાં તે એવાં શુભ કર્મો ૩ર કે જેથી તે ખીજ્ન 
જન્મમાં ખાહ્મણુજ જન્મે. અને ખાહ્મણુ પણુ એજ સમજે 
છે કે પોતાના કમથી ભણ થશે તો તેતી અધોગતિજ 
ચશે. આમ અધ્યાત્મ જવન એજ આપણુ "ચેય છે, 
શ]* કેવળ વ્રેમભક્તિથી ડુ'ડલિ।નિ જાગૃત થાય છે ? 

દા. પભુપ્રેમથી આપોઆપ જગે છે. અને ૭ ચક્રે 
વિંધીને છેવટના ચક્રમાં શિવ સાથે પરમ પ્રેમથી રમે છે, 
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સાક્ષાત્કાર દશા માટે ગુડલિનિ જાગૃત થવી જેઇએ ? 
હા, જાણે અન્નણે પણુ ઝુ'ડલિનિ ”નઝૃત થવી જેઇએ, 
તેમ સાક્ષાત્કાર દશા પહેલાં સિદ્ધિઆ પણુ હાજર થાય 
છે. પણુ તેમાં મન રાખવુ ન નેઈએ. પ્રભુપ્રેમ પહેલેથી 
છેવટ સુધી એવોજ અનન્ય નિષ્કામ અવ્યભિચારી 
હોવો જઇએ. 

ભક્તિ કેટલા પ્રકારની છે ? 

ભક્તિ ખે પ્રકારની છે, પહેલી વ્યભિચાર્ણિી। ભક્તિ; જેમાં 
ભક્ત પોતાના પજ્નેજ ત્રેણપદ આપે છે; અને ખીજનાં 
ણે પ્રત્યે નિરાદર્પણુ રાખે છે, બીજી ઉત્તમ પ્રકારની 
ભક્તિ તે અવ્યભિચારશિણુ; જેમાં ભક્ત પોતાના ઈણ્ેને 
બધાના ઈજ્ેના સ્વરૂપમાં એકજ અખ'ડિત ભાવે અનુભવે 
છે. આ અવ્યભિચારિણી ભક્તિજ પરમ સ્ઞાનરૂપ છે. 
જેમાં આખરે ભક્ત સમસ્ત વિશ્વના અ!ત્માએને જડ 
તથા ચેતન દરેક પદાર્થોમાં પોતાનું આત્મસ્વરૂપ અનુભવે 
છે, અને જેને કોઈપણ પ્રકારતો દુરામત્રહ રહેતો નથી, 
મૂર્તિપૃશનની જરૂરીઆત છે ? 

મૃતિપૂ”્ન-તીથ યાત્રા-કથાશ્રવગુ એ બધાં પ્જૃભાવને 
જગાયનારાં સાધન હોવાથી પણ જ છે, 

આપને અહિંસા ઉપર શે મત છે? 

પ્રણુપ્રેમ પ્રગટ ચવાથી ભક્ત કેોધનતી હિસા કરે૩ વિચાર 
પણ્‌ કરતો નથી, પરતુ હું અતિશયતાવાળી અહિંસા 
માનતો નથી, કે જેથી દુરામડ વધે. કભુતપ કાય માટે 
તે શક્ત પ્રભુતાજ-જે કોઈ જવની હિંસા યાય તો તે 
હિંસા બાધક નથી, વેદમાં કહ્યું છે તેમ મતને માટે 
હિ'સા તે હિંસા ગણાતી નથી, હું તા એટલે સુધી કહું 
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છું કે પ્રભુ માટે જે કાંઈ કરવામાં આવે તે શુદ્ધ જ છે. 
કબીર સાહેબે સતોને જમાડવા માટે ચોરી કરી તે પાપ 
ગણાયું નહી', જ્યાં પાપની ભાવના લેશ માત્ર નથી ત્યાં 
કાંઈ દોષ નથી, ફેક્ત સ્વાર્થના હેતું ( 1081081103 ) ના 
ભેઇએ એજ સમજવુ જેઈએ. પ્રભુતે માટેજ સવ*સ્વ 
જવન હોવુ" જેઈએ. 

આમ સ્વીકારીએ તો સસાર ઉપર ખરાબ અસર 
નહિ ચાય ? 

ખરેખર વિધિ અને નિષેધનું ઉલ્ધ'ધન તો મહાન આત્માજ 
કરી શકે, પણુ ખીજાઓ તેનું અનુકરણુ કરવા “ય તો 
તે મહાન આપત્તિમાંજ આવી પડે, પર્‌'તુ આ પણુ એક 
સિદ્ધાંત છે અને તે મહાન ત્તાતી ભક્તોના જવનતમાંથી 
નીકળી આવે છે. તેઓ પ્રભપ્રેમતેજ ઉગશ્ચ સ્થાત આપે 
છે, તેઓનું શાર્મ એક પ્રભુ પ્રેમ જ છે; તેઓ પ્રશ્ન 
પ્રેમતી ખાતર ખણું 'મમે છે અને તેઓ બધું રવસ્થ મતે 
સહન કરે છે; અતે છેવટ પ્રભુ તેમતી સાક્ષો પુરે છે, 
આપ ચમત્કારેમાં માનો છે ? મોટા ભક્તોએ ચમત્કાર શું 
કામ બતાવ્યા છે ? 

ચમત્કાર બે રીતે થાય છે, પહેલે ભક્ત પોતાની 
ઈચ્છાથી ઈશ્વરના અસ્તિત્ત માટે કખુત્ષ કરાવવા બતાવે 
છે, અને ખીશ્ને સાતી તે ચમત્કાર બતાવવા પચ્હતો 
નથી છતાં સ્વાભાવિક ખને છે. જેમકે જડભરતને। ભોગ 
દેવા દેવી પાસે લઈ ગયા. છેવટે દેવીએ જ તેને બચાવ્યે 
અને દુર્ોને સ7ન કરી. 

પમ એટલે શું? 

પમ? એ એવી વરતુ છે કે જેને લઇને સવ નદીઓમાં 
ગ'ગા, સવર: જૃજ્ઞેમાં કલ્પતરૂ અને સવ* દેવોમાં વિષ્ય 


ત્જૈ 


હટ 


૩% 


જણાય, ધમનાં ખે સ્વરૂપો! છે, એક વ્યવહારિક અને 
એક આપ્યાત્મિક છે, 

સ» પષ્યાત કેમ કરવું અતે કનું કરવું ? 

જ* પ્યાન હદયમાં અથવા ત્રિકૂટિમાં જ્યોતિનું ધરતું. 

સર પ્રાણાયામના અભ્યાસ ઉત્તમ કે ધ્યાનને ? 

જ* ધ્યાનનો, કારણુ ધ્યાનથી પણુ પ્રાણુ વશ થાય છે, અને 
એ સહેલું છે. ષ્યાન સાત્વિક અને સુન્દર સગુશરૂપનું હેય 
તા મન સુખેથી ઉપરામ પામે છે. અને મન ઉપરામ 
પામતાં પ્રાણુ પણુ સ્થિર થાય છે. નિગુ'ણુ ષ્યાન ઉત્તમ 


ષી 


અધિકારી માટે હેય છે. 

સમ નિ્ઝુણુતું ધ્યાન કેવી રીતે થાય ? 

જ* નિગુ'ણુનું ધ્યાન થતું નથી. નિગુષ્ણુ એ તો સર્વા પ્રકારના 
ધ્યાનયોમીની પાર્‌પાક અવસ્થા છે, તિમુ'ણુનું પ્યુન 
એટલે સાક્ષાત્કારવાળી અનુભવની દશા. 

સ? સમેણુતું *્યાન પુર થયું અતે નિગુ'ણુનું ધ્યાન શરૂ થયું 
એ શી રીતે સમજ પડે. એતી નિશાતી શી? 

જઃ? જ્યારે સવ કામમાં, સર્વ, અવસ્થામાં, સવ* પ્રકારે, 
પોતાના ઈદ્તી પ્રતીતિ ફાયમ ર૨લ્રા કરે, પોતાના અક' 
મમત્વનો સપૂણું લય થાય, અતે વિષય તથા ઈન્દ્રીયોથી 
પર્‌ ર્સાન'દમાં સ્થિતિ રહે યારે સગુણુ ષ્યાન પુરૂં થયું 
અને ન્િમુ'ણુ શર્‌ થયું એમ કહેવાય, 

સ* જ્યોતિ, અનહદ નાદ, યોગીએ ને સ'ભળાય છે એ શું ખરંછે? 

જ. જ્યોતિ બદ્મનું સ્વરૂપ છે, ત્રિકૃટિમાં તેનો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે, અનહદ નાદ એ આત્માનો અવાજ છે, એ બધા 
અનુભવો યોગીઓને થાય છે, અને તેથીં મન પસસ્‍્મ 
શાન્તિને પામે છે. પણુ નાદ અને ન્ચોતિ પણુ પર 
મહાશુન્ય સ્થિતિ થાય તો પરમ દશા પ્રાપ્ત થાય છે 
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૮પ સમ. કેટલીકવાર અવું બને છે કે અનહદ નાદનું પ્યાન ધરતાં 
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ઉંધ આવી જય છે તે તે કંધ આવવા દેવી % રોકવી ? 


જ૪* ઉંધ આવે તો દરકઝત નથી. સ્વાભાવક રીત તૈજ 


સમાધિ #શામાં પરણામ પામે છે. પર'તુ એ ઉંધ 
સામાન્ય મનુષ્યો જેવી ન હોવી જેઈએ. તે યોગીઓની 
હોવી જેઇએ. અર્થાત્‌ તે લયરૂપ હોવી જોઇએ, પરન્તુ 
ચોગીએ આવા વિષયોમાં પોતાના અનુભવથી પરીક્ષ: 
કરી આગળ વધવુ જેઈએ. 


સર ઉઠડેયોગ મેઇ કે રાજયોગ ? 
જ૪# સામાન્ય રીતે હાલતા વખતમાં હડેયાગ (સદ્ધ ડમવે, 


મુશ્કેલ છે. “ને હઠયોગમાં પરિપૃખ થયેલા ચુરૂ મળ્ય: 
હેય અને અનુકૂળ નિર્જન ગ્યાન મળ્યું હાય અને ગુરૂર્ન, 
પાસે રેડીને કરવાને યોગ પ્રામ ધાય તો તે મેઇ જ છે. 
રાજયોગમાં પષ્ુ ગુરૂતી તો જરૂર રહે છેજ, પણ્‌ ભક્તિન 
ચાગ સ્હેજ, સરળ અને નિવિધ્ર છે, 


સમ જ્યાન કઇ નાડી ચાલતી હોય ત્યારે કરવું ? 
જ? યાન સુષધુમ્ણામાં કરું ઉત્તમ છે, 


૧ જે 


સ. ભક્તિચોગમાં પણુ 'યાન હોય છે ? 
જ- પ્યાન વગર તો સિહ્િજિ ( પૃષ્મુતા ) નથી. પરત ભક્તિમાં 


ધ્યાન બદ સહેલાષ્ધી અને આન'દથી થાય છે, ભક્ત 
પાતાના પ્રેમથી મન સહેલાઈથી જેડી દ શકે છે. પ્રેમ 
એ એવી વસ્તુ છે ક જેષી આનન્દ મળે, 


સદ ભકેતે કેવી રીતે અને કોનું ધ્યાન ધરવું ? 
જ? પે!તાનું મન જે વરતુધી ઘણં% આનદ પામતું હોય 


તે 
વસ્તુ પ્રભુરૂપ છે, એમ ધારી તેમાં મત જેડી દૈવું, એ વરતુ 
ઉપર રહેલે પ્રેમ વિષયી પ્રેમ હોય તો પણુ દિવ્ય બને છે. 
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ફકત તેમાં પ્રશુના સ્વરૂપની ધારણા રાખવી જેઇઝ . 
પછી ધીમે ધીમે પ્રભુનું ધ્યાનજ રહેશે, અને મન પણુ 
ઉપર્રામ પામશે. મતને! લય થતાં પ્રભુનું સ્વરૂપ પ્રકટશે. 


સર ભક્તે નિયમો શા પાળવા ? 
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તિયમ કાંઈ નહિ. પ્રેમ રાખવે।. 

ઈશ્વિસ્ને શા સાર્‌ ભ્રજવા જેઈ ઝે ? 

ઇશ્ર્તે ભજવાથી શાશ્વત સુખ મળે છે. 

જગતસાં રહીને ઈશ્વરનું ભજન ડરનારા માણુસ નથી 


બએૈહિક સુખ ભોગવી શકતા ક નથી આપષ્યાત્મિક સુખ 
ભાગવી શકતા, માટે ઈશ્વરને ષાટે માથાફોડ કરવી એકકોરે 


મૂકી જગતસાં એહિકભોગ ભોગવવા એ મ્રેણ નથી ? 

ભજ એહિક ભોગથી એકસરખું નિત્ય સુખ મળતું હેય 
તો ભલે એહિક ભોગ ભોગવે, પર'ળુ જગતના કોઇપણ 
પદાથમાં કેોઈપણુ કાબે નિત્ય સુખ મળે છે એમ જણાતું 
નથ્‌!, માટે ઈશ્રર પ્રાતત માટેજ ઉપાય ફરવે! ભ્નેઈએ. 
આત્મસત્તા કેવી રીતે “નમ્રત કરવી ? 
પ્રથમ આત્મા છે એ યથાથ રીતે અનુભવવું, પછી એ 
આત્મસત્તાનું ભાન થતાં તે આપોઆપ ન્નગશે, 

ખ્યાત કરવા પ્રયત્ન ડરીએ છીએ પણુ થતું નથી તેવું 
શું ડારણુ ? 

પ્રથમ અગત્યતી વાત તો એજ છે કે ખ્યેય ( જેનું ખ્યાન 
ધરવાનું છે તે વસ્તુ ) ઉપર પ્રેમ હોવો જેઈ એ, અતે 
એના ઉપરતે! પ્રેમ વધારવા જેઇએ, "યાન ધરવા સાટેતું 
સ્થળ શુદ્ધ, રમણીય અતે એકાન્ત હોવું જઇએ, પહેલે 
દિવસે જેટલું ધ્યાન ધરાય તેટલું ધરવું, પછી બીજે દીવસે 
જર્‌ાક વધારવું. એમ ધીમે ધીમે વધારતા જવું. જે બીળ્ન 
વિચાર આવે તો પ્યાન મૂકી દેવુ. જો એક મીનીટ પણુ 
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એકાત્ર ધ્યાન રછે તે તે એક 
કરતાં મ્ેછ છે, 

પ્યાત સારી રીતે રાખવા માટે આહાર કેવે! લેવો ? 
આધ્યાત્મિક જતન સાત્તિક રુદ્દ આહાર ઉપર અવલ'બઓી 
રહેલું છે. પવિત્ર અનજ્નથી મન ષવિત્ર બને છે, સાત્વિક 
આઘાર આવે જઈ એ, ધઉં, સ્રણુ, બટાટા તથા ભાત 
માફકસર ખાવાં, તેલ અને કેોઈપણુ જતના મસાલા 
ખીલકુલ ખાવા નહિ, મીડું' ન લેવાય તો ધણું સારં. મોઠા 
વગર નજ રહી રાકાય તો તેને બદલે સિંધવ લેવુ', અને 
મરી લેવાંજ હેય તે થોડા પ્રમાણમાં લેવાં, ચાધારણ 
રીતે ફળાહાર, ટ્ધ, ઘી ઉત્તમ છે. 

આસતે કરવાથી શરીરમાં શો ફેરફાર થાય છે? 

આસને! કરવાથી શરીરની ધણી ખરી શીરા ઉપર 
આપણો કાણુ આવે છે, પ્રાણુની ગતિ નિયમિત ચાલે 
છે, અને પ્રાણાયામ તયા ધષ્યાન સહેલાઈથી થાય છે. 
આપણે શામ્નોને રા સારૂ માતવા જેપ્એ ? 

શાજ્ના અનુભવી પુરૂષોના અનુભવસિહ્ઠ વચનો છે, જેઓ 
શ્રહ્ઘા રાખી તે પ્રમાણે યથાથ ચાલે તેમને પખ તેવેો।જ 
અનુભવ થાય. 

રાસ્રા અનેક છે અને તેમાનાં કટલાક [સહ્ધાંતો અધ 
ખેસતા નથી અને ૫પ૨સ્પર વિરહ લાગે છે. માટે ચાશ્ઞે 
ઉપર્‌ આધાર કેમ યાય? 

જૂદા જૂદા પકારના અનુભવને લીધે એમ કાગ છે. 
અનુભવથી એકતા કરવી જ્ેઈઘઈએ, કોઈ પણુ ્દષિતે! 
અનુભવ ખોટા નથી. ઝઘિએએ જૂડી જૂદી રીતે ધશ્ચ- 
રનો અનુભવ લીધે! તેથી તેતે રાસ્તા જૂદાં લાગે છે. 
સત્ય એટલે શું? 


ડલાકતા વ્યશ્ન ધ્યાન 


જ. 


૧૯૦૭ સઃ 
હે. 


ને 


૧૯૦૧ સઃ 
ઉ 


૩૫ 


ઉત્તમ વિશુદ્દ ભુવન, ઉત્તમ વિશુહતા એટલે ઈશર સાથે 
એકય. મનુષ્ય જેટલે “'પ્રુનો અનુભવ ડરે છે તેટલી તે 
સત્ય ખોલનારે થાય છે. 

સાતિ અ'ધત માટે આપને! અભિપ્રાય શૈ। છે ? 

આપષા કવિઓએ ત્ાતિનું ધોરણુ ઈચ્છા-(તાસના) મૂળક 
રાખ્યું છે, અને આય*સમાજએ જેએ કેવળ ગુણુ કમ 
ઉપર સ્થાપે છે તેવું નહીં. ઝેવી વાસના-પચ્છા હોય 
તેવાજ જન્મ થાય છે, એ સતાતન અનુભવસિદ્ધ નિયમ 
છે. આપણે જન્મ બાહ્મણુ યોનિમાં હેય તો નછી 
સમજવુ કે આપણે પૃવ જન્મમાં સારાં કર્મો કયાજ 
હરશે અને આ જન્મમાં ખરાબ કરીશું તો પછી અધેો- 
ગતિ થશે, થીએયેષ્રીકસ મનુષ્યને ઉતરતા પ્રકારના 
પશુપક્ષીઓમાં જન્મ થાય એવી અધેગતિ સ્વીકારતા 
નથી. આ પણ એક ભૂલ છે, જેવી વાસના તેવી યોનિ" 
મળે છે. તેથો નળતિ જે ક આત્માને ધર્મ નથો પરન્તુ 
સામાજિક ક્ષેત્રમાં, વ્યગહારિક જીવનની એક રૂધે વિકાસ 
પામતી નીતિના ધોરણે તે ઇણ છે. અને આ સામાજિક 
જ્ઞેત્રના, વ્યવહારિક નીતિને વિષય છે, તેને તેટલા પુરતું 
સ્થાન આપવુ નેઇ્એ. તે સામાજિક વાસનાએના ધ્ેોર- 
ણેજ વિચારવા જેવે! છે, 

અ'ત્યજેને સ૫શ કરવેઃ જેઈ એ 2 

૨૫૨ ફહ્યું એમ એ સામાજિક નીતિનો સવાલ છે, પરમ 
આપ્યાત્મિક જીવનવાળા મહાપુર્ષ્રા જેમનામાં વિસ્તૃત 
પ્રેમ હવાઈ રલો છે તે કોને અડડવું અને કોને ન 
અડકવુ એ ભેદમય વિચાર પણુ કરી શકતા નથી. આ 


વાત એક જૂદી છે, તે પરમાર્થ છે. પરન્ળુ દરેક સમાજ 
પોતાના નકી કરેલા ધોરણ અનુસાર વિકાસના નિયમો 


૧૦૨ સ 


૧૪૨ 


૧૦૭ સઃ 


૧૦૪ સ 


ઈ 


દ્ર 


૩૬ 


રચા શહ છે, તૈ અનુસાર હિન્દુ સમાંજ જે કાંઈપણુ 
આયચારના નિયમે! રચે તે દરેકે પાળવા જેઈએ. પાશ્ચાત્ય 
દેશોમાં પણુ આવા સામાજીક નીતિશાસ્રા છે; જેને, 
તેઓ ખોટાં ૭તાં ચુસ્તપણે વળગી રહે છે, તે આચા2 
શાજ્ા તે તે દેશની સસ્કૃતિ ઉપર આધાર રાખે છે. 
અ'ત્યજને ન અડકવુ ઝમાં દેષ સમાયેલે! નથી ? 

ના, એ સામાજિક ધોરણને સવાલ છે. ષણ છં એવુ માતું 
છું કે ખરો અત્યજ હરે, જે પ્રભુપરાયણુ અ ત્યજ ઉશે 
તેનામાં એવી વાસનાજ થતી નથી. તેને બધા અડડે. તે 
સમાજના જવનમાં પ્રતિરોધ કરતો કે કરાવતો નથી, 
મીતામાં જે સ્વધમ*તું વષન કર્યું છે લે કચા છે ? 
ગીતામાં જે સ્વધમ'નું નિરૂપણ કરવામાં આવ્યું છે તે 
વર્ણાશ્રમધર્મ'નું નિરૂપષ્યુ છે. તે તો સ્પ? છે કે થીકૃષ્ણુ 
ભગવાન અજી'નને જે લડવાતે ઉપદેશ આપે છે તે 
ક્ષાત્રધમને અવલ બીતે આપે છે. પરન્તુ ગીતાની ખૂખી 
એ છે ક તેમાં વર્ણાશ્રમધમનતા પણ મૂળ જવનરૂપ 
દશ્વરના સ્વરપતી તથા આપષ્યાત્મિક છીવનનતી રૂપરેખા 
આપવામાં આવીં છે. અને આ ઉચ્ચ ભૃમિકાના તત્વસા- 
નની સમજ આપી ભગવાને, આપણી વ્યવહારિક સામાજિક 
નીતિ વધારે સ્પજ્ન અતે સરળ બતાવી છે. આત્માતી 
નિત્યતાના અવિતાશી અચળ 1સદ્ધાન્ત ઉપર સામાજિક 
નીતિનું બ'ધારણુ રાખ્યુ છે એ કદી ભૂલી જવુ' ના જેઈએ, 
વર્ણાશ્રમ ધમ, અ'ત્યજનો સ્પર્શાસ્પ્શ ધમ વિગેરે 
આચાર અમ્ર, દેશકાળાનુસાર ફેરફાર કરવા જેવા કે નહિ ? 
દે તો સ્વધમ એટલે આત્માનો ધમ જ સમજુ છું, 
વણશ્રમ લમ વગેરે સામાજિક નીતિના ધર્મા છે. જને 
આત્માનો અચળ ધમ સમજવામાં આવ્યો હોય-(સમજ- 


૧૦૫ મસ. 


જ 


૧૦૬ ભક 


જ 


ફર 
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વામાં એટલે કેવળ માનસિક નહિ પણુ મન, વાખમી અને 
કમથી યુક્ત) ત્યાં તો પછી કાંઈપણુ વિભ્રમ ઉઠેતોજ 
નથી, એ મુખ્ય ધમ ન્યારે ચુકી જવાય છે ત#્યારેજ 
સામાજિક ધેોર્‌ણુનો પ્રશ્ન આવે છે, તે સામજિક નીતિ 
દરેક દેશના સમાજની સ્થિતિ ઉપર અવલ'ખી રહેલી છે. 
પશ્ચિમતી ધોરખગ્‌ પદતિ પૂવને માફક આવે નહિ, માટે 
સામાજીક નીતિ, આત્મધમ'ના અનુભવને ઉષયાગી કેટલી 
અતે કેવી રીતે થશે તે સમાજના અનુભવી પુરૂષે! ઉપર 
આધાર રાખે છે. તેમાં ફેરફાર એવ! ન થવા ”નેધ્એ કે 
જેથી ડખો થાય અને આત્મત્વને હાની પહેંચૅ. તેમ 
તેમાં ફેર્કાર જ ન થાય એ પણુ છં માનતા નથી. 
સ્રમાજને નીતિ ધમ આત્મધમ'થી ઉત્કપષ પામવો ચેદાએ. 
મોક્ષ એટલે શું? 

ઈચ્છાની નિજૃત્તિ, 

ચિરજછીવપણું આપ સ્વોકારા છે ? 

હા, જે મહાત્માઓ મુક્ત થયા છે તેઓ સત્તાવાનજ થયા 
છે. આત્મા ત્રણે કાળમાં સદ્દરૂ્ષ છે, તેમે મૃક્તાત્માએ 
પણુ ચેતન્યમયજ હોય છેં, અને તેથી તેમને «વતનને 
નિત્ય ઝરે હાથ લાગેલ! છે. જવનતી પરપરા (£101041- 
પાઇપ ૦? 1110) નું તત્ત્ત જેને અમૃતતત્ત્વ ડણુ છે 
તે તેમણે પ્રાપ્ત ક્યું છે. તેથી તેમની સત્તા સ્વાળાવફપખે 
અપાર અખૂટ સામચ્ય વાળો હોય છે, તમન રડ દેહથી 
અક્ષય બ્રહ્માન'દ ન્યાં સુધી ચાખવે! હૅ!ય ત્યા - સુધી 
પોતાનો દેહ રાખી શકે છે. અને જ્યારે અનન્ત બાઉ 
સ્વરૂપમાં મળી જવુ હોય ત્યારૈ તે દેહનો ત્યાંગ કરી 
શકે છે, શ્રીમદ શકરાચાય ભગવાન તથા સ્તામિ 1વવેકા- 


૧૦૩ સ. 


૩૮ 


ન'દ અલ્પ વયમાંજ મહાન ફાય કરી પોતાના દૈહતે 
ત્યાગ કરી મહાસમાધિમાં લીન થયા; અને ખી”ન વશિણ, 
નારદ, દત્તાત્રય, ગોરખ, ઉનુમાનાદિક મુક્તાત્માએ હજું 
પણુ છે, અને પોતાને! દેઠ રાખી બહ્માન'દમાં લીન રહે 
છે, મુક્તાતટ્માઓના દેહ કાળને વશ નથી હોતા, પણુ 
મુક્તાત્માઓએને વશ કાળ રહે છે. પશ્વર પણ મુક્તાત્માઓને 
આધિન છે. 


પુનર્જન્મને આપ માને છે ? 


જ. છા, જ્યાંસુધી આત્માતો પૂણુ અનુભવ થયો નથી ત્યાંસુધી 





મુદ્કઃ--સોસમાલાલ મંગળદાસ શાહ 


વિકાસ ક્રમે જન્મ જન્માન્તર થાય છે. મુક્તાત્મા જેમણે 
પૂણુ અનુભવ પ્રાપ્ત કર્યો છે, તે જન્મની કક્ષાથી પર 
થયેલો! છે તે ચવરત્વા ન સિવતન્લે તર્ટાત ૧રમં મમ ન્યાં 
ગયા પછી પાછા અવાતું નથી તે ખરં પરમ ધામ છે, 
એમ ગીતા અતે ન સ પુનરાવર્તતે ન સ ઘુનરયર્તલે ॥ 
“ તેઓ પાછા ફરતા નથી, તેઆ પાછા ફરતા નથી” 
એમ શ્રુતિ ફહે છે, 


“મા હ શાક 


-#કજ--ન્‍-- 
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મુદ્રણુસ્થાનઃ--ધી ગુજરાત પ્રિન્ટિ'ગ પ્રેસ; 


પાંચકૃતા, ચાર રસ્તા-અમદાવાદ? 


“રાત્રોને સમચે આકાશમાં અસ'ખ્ય તારા નેવ 
આવે છે પરતુ સૂર્યોદય થયા પછો તારા નેવામાં અવત 
નથી, તેથી દિવસે આકાશમાં તારા નથી એમ કહઠી,શકા 
નહિ. તે જ પ્રમ!ણે અજ્ઞાન અવસ્મષામાં મવતુષ્ય ઈશ્વર” 
દશન કરી શકતે! નથી તેથી ઈશ્વર છે જ નહિ એવું ક 

“શકાય ખરૂં?” 


--શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'ર૨ 
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“સાધુની સ'ગતિ એ ચોખાના ધોવણુ જેવી છે. * 
ચે।ખાનુ' ધોવણુ પીવાથી નિશા ઉતરી જાય છે. જેને 
અત્યન્ત નિશા (કેક ) થઈ હોય તેને ચે।ખાનું ધેવણુ 
પીવડાવી જેશે। તો! દાર્‌ડીયાની નિશા ઉતરી ગયેલી જણાશે. 
સ'સારરૂપી દારૂની નિશામાં મસ્ત બનેલ્વા જવની 
નિશા ઉતારત્રાતે। સાત્ર ઉપાય સાધુસ મ છે.” 


--પ્રી રામડકૃષ્ણુ પરસમહ'સ, 


